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内容概要

在多次社会调研中，大量IT行业业内人士指出，对IT行业来讲，职业素养是非常重要的，但是相关的
资料和书籍还比较少。
本书根据调研情况进行总结，整理出IT行业从业人员所应该具备的一些基本素养。
    本书分为职业道德、团队精神、职业能力、职业生涯四个部分，共包括15章。
每章除了讲述案例和理论外，还设有阅读讨论资料和思考练习题。
    本书可以作为高职高专院校计算机专业教材，也可以作为本科生、研究生参考资料，还可以作为计
算机企业的员工培训教材。
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章节摘录

　　第2章 工作效率　　2.1 明确目标　　2.1.1 目标与效率　　什么是目标？
目标就是我们真正想要的东西或者是想达到的效果。
什么是效率？
从经济学角度看，效率是给定投入和技术的条件下，经济资源没有浪费，或对经济资源做了能带来最
大可能性的满足程度的利用。
　　学习期间我们经常会遇到这样的经历，在紧张的考试中我们遇到自己最不拿手的试题，经常匆匆
地扫视一眼题目，马上拿出笔来展开激烈的演算；半个小时过去了，演算的过程已经写满了两张稿纸
，不能再在这道题目上浪费时间了，于是放弃。
等把其他题目好不容易完成的时候，回头再看这个题目，才发现原来自己漏掉了题目给出的某个明显
条件，实际上题目很简单，5分钟就可以完成，遗憾的是，考试结束的钟声响了起来。
　　美国著名的自然主义作家亨利？
大卫？
梭罗曾经说：“光是忙碌是不够的。
问题在于：我们到底在忙些什么？
”诚然，“失之毫厘，谬以千里。
”如果目标不准确，无论你怎样想方设法提高效率，最终也不可能准确地完成工作。
所以在工作过程中，要随时检验目标的准确性，以确保能够顺利地完成工作。
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