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前言

　　《建筑力学》是一门重要的技术基础课，是高职高专院校土木类专业的必修课程，其内容将随着
科学技术的发展而日趋丰富。
这就产生了一对矛盾：一方面学生因所修课程越。
来越多，而导致课内外时间越来越少；另一方面因技术的进步，又要求学生所学知识越来越多，这就
使本来难学、难懂的《建筑力学》就更加难懂、难学了。
这本《建筑力学辅导》参考书就是为了解决这一矛盾，针对王长连等人所编写的《建筑力学》教材，
并结合王长连主编，机械工业出版社2009年出版的普通高校“十一五”国家级规划教材《土木工程力
学》而编写的一本教学参考书。
仔细阅读后读者会发现，它不仅是指导该教材教学、学习与考试的配套丛书，亦可作为其他同类力学
教材教学、学习与考试的指导书。
　　本书编写的思路是：避开教科书式的编写格式，而是无论讲什么问题都不拐弯抹角，以简洁的语
言直写核心知识，就像答疑一样，一言道出问题实质；　　通过一定数量的常考题型与练习题选解，
帮助学生学会怎样运用这些核心知识去思考、去解题，从而提高学生的分析问题、做习题和考试的能
力。
　　本书的特点如下：　　（1）与原教材同步，即完全按原教科书的章节编写，它就是原教材的提
要与答疑。
若学生对照着看，就可以减少学生的学习困难，提高学习能力。
　　（2）每章结构一样，只是内容不同而已。
　　每章内容如下：　　①重要内容概述。
对该章的重要理论、概念进行简明扼要的分条叙述，对一般的学习方法与解题方法进行指导。
　　②重点知识框图。
对重点的概念、公式以框图形式表示出来，从而使学生清晰地了解该章重点知识间的关系。
　　③考点及常考题型精解。
简明地指出该章的考点，并指出哪些例题符合哪类常考题型，对于题型不足或分量不够的再进行补充
，使例题题型更加完善。
其解题格式还是分3个层次：核心知识、解题思路、解题过程。
对于练习题选解和学生做作业只要求有解题过程就行了。
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内容概要

本书是针对王长连等人编写，清华大学出版社2006年出版的《建筑力学》教材，并结合王长连主编，
机械工业出版社2009年出版的普通高校“十一五”国家级规划教材《土木工程力学》而编写的一本教
学参考书。
本书不仅是指导该教材教学、学习与考试的配套丛书，亦可作为其他同类力学教材教学、学习与考试
的指导书。
本书共19章，主要内容包括：力与力的基本性质，结构的计算简图与受力图，平面体系的几何组成分
析，平面力系的平衡条件，变形固体的基本概念，轴向拉压、受扭杆的内力与内力图，静定梁的内力
与内力图，静定结构的内力与内力图，影响线及其应用，轴向拉压杆的应力与强度条件，剪切和扭转
杆的应力与强度条件，梁的应力与强度条件，组合变形的强度计算，轴向压杆的稳定计算，静定结构
的位移计算及梁的刚度校核，力法，位移法，力矩分配法，梁和刚架的塑性分析。
每章内容分为四个板块：1重要内容概述；2重点知识框图；3考点及常考题型精解；4练习题选解。
书末列出3套《建筑力学》期末考试卷，仅供教师和学生参考。
    本书适用于高职、高专土建类学生，略加删减也适用于土建类中专学生，对于大中专力学教师以及
自学《建筑力学》者，亦有较大的参考价值，是大中专层次不可多得的一本教与学的力学参考书。
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书籍目录

第1章 力与力的基本性质　1.1 重要内容概述　1.2 重点知识框图　1.3 考点及常考题型精解　1.4 练习题
选解第2章 结构的计算简图与受力图　2.1 重要内容概述　2.2 重点知识框图　2.3 考点及常考题型精解
　2.4 练习题选解第3章 平面体系的几何组成分析　3.1 重要内容概述　3.2 重点知识框图　3.3 考点及常
考题型精解　3.4 练习题选解第4章 平面力系的平衡条件　4.1 重要内容概述　4.2 重点知识框图　4.3 考
点及常考题型精解　4.4 练习题选解第5章 变形固体的基本概念　5.1 重要内容概述　5.2 重点知识框图
　5.3 考点及常考题型精解第6章 轴向拉压、受扭杆的内力与内力图　6.1 重要内容概述　6.2 重点知识
框图　6.3 考点及常考题型精解　6.4 练习题选解第7章 静定梁的内力与内力图　7.1 重要内容概述　7.2 
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内容概述　9.2 重点知识框图　9.3 考点及常考题型精解　9.4 练习题选解第10章 轴向拉压杆的应力与强
度条件　10.1 重要内容概述　10.2 重点知识框图　10.3 考点及常考题型精解　10.4 练习题选解第11章 
剪切和扭转杆的应力与强度条件第12章 梁的应力与强度条件第13章 组合变形的强度计算第14章 轴向压
杆的稳定计算第15章 静定结构的位移计算及梁的刚度校核第16章 力法第17章 位移法第18章 力矩分配
法第19章 梁和刚架的塑性分析附录A 型钢规格表附录B 《建筑力学》期末考试卷选登参考文献
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章节摘录

　　第1章 力与力的基本性质　　有关力、力的合成与分解，力矩、力偶的定义和性质等有关概念，
在初中和高中都基本学过。
由多年教学实践可知，这些内容看似简单，却有不少学生没能很好地掌握，经常因对这些内容一知半
解，而在力学学习中造成一些困难。
原教材根据这一特点，结合建筑力学的实际进行了深化，下面就是关于这些内容导教、导学与导考等
方面的简明提要。
　　1.1 重要内容概述　　1.1.1 力与力系的概念　　1.力　　力是物体问的相互作用。
　　力是成对出现的，力不能脱离物体而存在。
力的单位是牛顿（N）、千牛顿（1洲）。
力对物体的作用效应取决于力的大小、方向、作用点，号称力的三要素。
力的作用效应分为力的运动效应与力的变形效应。
所谓力的运动效应是指力能使物体位置发生改变。
所谓变形效应是指力能使物体的形状、尺寸发生改变。
　　2.力系　　两个或两个以上的力称为力系。
　　按照力的作用线分布的不同形式，力系分成若干种。
若力的作用线不在同一平面内，则称为空间力系（本教材不予研究）。
若力的作用线在同一平面内，则称为平面力系。
平面力系又分为平面汇交力系、平面平行力系与平面一般力系。
　　1.1.2 建筑力学基本定理、定律　　为了掌握力的效应，人类经过长久的科学实践与实验，发现了
不少力学定理、定律。
现将常用的定理、定律汇总如下。
　　1.作用与反作用定律　　力对物体的作用力成对出现，这对力大小相等、方向相反、作用线共线
，且作用在不同的两个物体上，称为作用与反作用定律。
它是一个普通定律，无论对于静态的相互作用或者动态的相互作用都是适用的，它是本书自始至终重
点研究的内容之一。
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