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前言

口腔正畸专业技术在我国的开展是近20年的事情。
目前从事口腔正畸专业的医务人员越来越多，而将口腔正畸专业纳入毕业后教育的考虑，客观上使基
层口腔医务人员学习和掌握、普及和提高正畸技术产生困难，因而进修、自学成为掌握口腔正畸技术
的主要途径。
虽然近几年来国内许多学者从口腔正畸的基础理论和临床技术出发，为促进、提高口腔正畸技术，翻
译、编写、出版了不少口腔正畸专著，促进了我国正畸事业的发展，但基本上都是关于临床治疗方面
的著作。
作者在临床实践中了解到，不少刚接触口腔正畸技术的人员，仍迫切希望能有一本能密切结合实际，
易读易懂，便于自学的正畸工艺教材，本书就是为满足这一需求编写的。
本书编者多年来一直在口腔正畸临床一线，我们参考国内外有关矫治器制作方面的相关资料，结合自
己的临床操作和矫治器制作经验体会，借鉴口腔正畸相关实习指导和临床进修班讲义的内容，加以补
充完善，完成本书。
为增加本书的实用性，我们尽量少叙述理论，而以矫治器实际制作需要为原则，力争做到通俗易懂，
便于学习。
它既可作为口腔专业本、专科生的教材，也可作为研究生、进修生学习正畸专业的入门教材和参考书
。
本书以口腔专业学生和口腔正畸专业人员为阅读对象，涉及内容以矫治器的制作为主。
但临床实践表明，不对正畸专业的基本理论有所了解，可能无法恰当地完成矫治器的制作，因此本书
也简要介绍了口腔正畸专业部分基本内容。
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内容概要

本书的内容主要包括以下两大部分：口腔正畸基本理论、正畸技工的基本操作和各种矫治器的制作。
全书分为21章，第1～5章为口腔正畸基本理论，第6～21章为正畸技工的基本操作和各种矫治器的制作
。
全书以图示的方式进行编排，共计插图约1000余幅，有利读者边学习内容，边按图操作，达到学以致
用的目的。
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章节摘录

插图：四、牙齿移动的生物学基础当正畸力作用于被移动的牙齿，牙齿将在齿槽窝内产生移动。
牙齿之所以能够移动，而牙齿本身和齿槽骨又没有产生异常变化，这就意味着在正畸牙移动过程中，
存在着复杂的生物学变化。
这种复杂的生物学反应基础是：（1）颌骨可塑性：颌骨和牙槽骨在全身骨骼中最活跃，适应性、可
塑性特别强。
它们在外力作用下能够进行改建；即通过骨质沉淀与吸收，在增生和吸收的质和量之间保持相互平衡
。
（2）牙骨质的抗压性：牙根区域的牙骨质在其外表被覆一层类牙骨质，类牙骨质具有抗压性，保护
内层的牙骨质不会发生吸收或改变。
在正畸力作用下，类牙骨质所具有的抗压性使牙骨质吸收变化不明显，而主要使齿槽骨发生改建。
（3）牙周膜内环境稳定：受外力作用，牙周膜能根据功能和正畸需要，不断发生更新重建。
当外力去除后，牙周膜将又恢复正常的牙周膜宽度，牙周膜与齿槽骨、牙骨质的正常关系。
五、正畸牙移动的组织学反应1.齿槽骨改建在作用力大小适当的情况下：①牵引区的内侧面和压力区
的外侧面，均有成骨细胞活动，新骨沉淀。
②牵引区的外侧面，压力区的内侧面，破骨细胞活跃，原有的骨质被吸收。
③齿槽骨致密骨板消失，产生横行排列的骨小梁，方向与受力方向一致。
④改建的齿槽骨内新骨小梁横向排列，称为“过渡性骨”。
新骨小梁一端破骨细胞活跃，骨质吸收；而另一端牙齿成骨细胞活动，骨质沉淀。
牙齿停止移动后，过渡性骨可在一年左右变成正常的牙槽骨组织。
⑤如果压迫区牙槽骨面吸收是在骨表面直接发生，称为直接骨吸收；当作用力过大时，骨的吸收有时
不在牙槽骨内面直接吸收，而在稍远处发生骨吸收，这种吸收为间接骨吸收或潜行性骨吸收（或挖掘
性骨吸收）。
潜行性骨吸收可使牙齿移动变缓，被矫治牙产生松动、疼痛。
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编辑推荐

《口腔正畸工艺技术实用教程》是由清华大学出版社出版的。
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