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前言

大学生作为社会中文化层次较高的群体，都希望拥有一个健康的自我，以适应时代的发展，更希望完
善自我、发展自我，使自己的潜能得到充分的开发，使自己的人生更加辉煌。
但是，大学生作为一个特殊的社会群体，面临着许多特殊的问题，诸如环境适应、人际交往、学习成
才、情绪调节、人格完善、求职择业、网络诱惑等方面的心理压力和冲突日益严重，反映出的心理困
惑和问题也日益突出。
这些问题如果处理不当，对大学生的身心会造成不良的影响。
因此，加强大学生心理健康教育就成为高等院校人才培养中的一个重要课题。
本书是根据当前我国大学生心理健康教育的要求，结合大学生的实际情况编写的，突出了能力本位。
对大学生日常生活中的行为、情绪和所思所想反映出来的各种心理问题和心理障碍，试图通过相应的
案例分析，从理论和实际应用方面加以阐述。
本书不仅具有较强的理论性，而且具有很强的可操作性、趣味性、可读性。
本书具有如下五个特点。
一是以知识为基础，以能力为本钱。
每章都把提高大学生的心理问题、心理障碍的应对和调适能力作为重点进行阐述，力图通过本课程的
开设，丰富大学生的心理健康知识，提高大学生对心理问题的应对能力，全面提升大学生的心理素质
。
二是内容新颖，时代感强。
本书紧紧抓住了人们所普遍关注的“健康”这一人类永恒的课题，广征博引，深入浅出，理论联系实
际，给人以新鲜感。
书中的观点和资料都是与目前大学生的学习、生活实际密切相关的，具有极强的时代感。
本书关于竞争、合作、求职、成功与心理健康方面的分析和论述，有不少独到之处。
三是体系完整，内容丰富。
本书体系涉及大学生学习、生活、成长发展的各个方面，各部分内容环环相扣，步步深入。
同时还引用了现实生活中各方面的大量事实，将说理与事实有机结合，使人感到有理有据，引人入胜
，能使读者读懂并获得比较清晰且系统的知识体系。
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内容概要

本书是根据中共中央、国务院以及教育部、卫生部等部委关于加强和改进大学生心理健康教育工作的
意见精神，结合当前大学生心理健康教育的客观需要，吸纳心理健康教育研究的最新成果，在总结、
借鉴各位专家、同仁现有成果的基础上编写的。
全书共分15章，分别论述了适应、自我、学习、交往、情绪、人格、网络、恋爱、竞争、挫折、合作
、求职、成功等与心理健康的关系，把培养大学生的能力放在首位。
每一章都把提高大学生心理问题的应对和调适能力作为重点进行阐述，力图通过本课程的学习，最大
限度地提高大学生的心理问题应对能力，全面提升大学生的心理健康水平。
    本书既可作为高校开设大学生心理健康教育的教材，也可以作为青年心理健康教育的自助读物，适
合高校学生、青少年、高等教育管理者以及相关工作者阅读和参考。
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一般特点    二、大学生学习的心理特点    三、大学生学习的目标和任务  第三节　大学生学习中的心理
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挫折与心理健康第十二章　合作与心理健康第十三章　求职与心理健康第十四章　成功与心理健康第
十五章　心理危机与心理健康参考文献
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章节摘录

第二章适应与心理健康大学新生由于生活环境、生活方式、学习内容以及人际关系等的改变，每个人
都会经历一个适应阶段，所不同的是有的人适应期长，有的人适应期短；有的人适应能力强，有的人
适应能力差。
适应能力强的同学会很快走上大学生活的轨道，学习知识，提高能力，完善自己，愉快地度过大学阶
段，成为适应社会发展需要的合格人才；而适应能力差的同学则沉湎于茫然、困惑、消沉之中，虚度
大学光阴，也影响个人今后的发展。
缩短适应期，克服适应阶段出现的种种心理问题，是每一位大学新生都要面临的重要课题。
希望通过对本章内容的学习，每一位大学生都能够成为适应性良好、心理健康的人。
第一节适应心理概述适应是人类生存和发展的前提，有适应才有发展。
适应大学生活是大学生适应社会的前奏曲，也是大学生活的关键转折期。
社会适应性良好是心理健康的主要特征。
大学新生面临全新的生活和学习环境，从不适应到适应，这些改变以一定的方式不同程度地影响着每
一个学生的心理。
学会积极适应，维护心理健康，使自己尽快适应大学生活，对大学生今后的发展是很重要的。
一、适应的概念适应最初是一个生物学概念，是指有机体为满足自己的需要与环境发生调和作用的过
程，用来表示能增加有机体生存机会的那些身体和行为上的改变，心理学上用来表示对环境变化做出
的反应。
心理学通常从以下三个角度理解适应的概念。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》特点：内容新颖。
在内容上多吸取新的知识、新的成果，摈弃过时不用的旧知识，使教材体现出时代性。
深浅度适宜。
在编写过程中，以“够用为度、注重实践”的原则，分散难点，加强重点，力争做到深入浅出。
以任务、目标、问题为驱动，加强实践性、可操作性。
教材中设计了大量案例、例题和习题。
在讲解例题、案例的基础上讲解知识点。
注重答案、提示，语言通俗易懂，同时提交电子教案。
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