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内容概要

如今，很多人像陀螺一样转个不停，拼命追求物质和金钱，完全沦为金钱的奴隶。
他们的目光大都集中在了基金、股票、期货等投资理财方式上，这些财产的增值会让他们欣喜若狂，
同样，财产的贬值又让他们愤怒，甚至绝望⋯⋯    其实，人生的美好既取决于物质财富，又取决于精
神财富，物质财富和精神财富只有有机地结合在一起，人生才能既成功，又会感到幸福。
有人曾经打过一个精彩的比喻：物质财富和精神财富犹如计算机的硬件和软件，谁也离不开谁。
没有硬件就等于软件失去了物质基础，不能发挥作用；没有软件，硬件就成了摆设。
从比尔·盖茨的成功，就可以看出软件的重要性。
在以往，硬件只需加上一点点软件就可以成功，就像在原始社会时期，人们在精神上没有太高的需求
，能生存下去就行了。
但在社会发展越来越快的今天，“软件”成了我们的工作平台，越来越复杂，越来越显示出它的重要
性。
    没有身体和其他物质这些“硬件”，我们就无法生存，但精神是人生的支柱，精神上的烦恼和缺失
反过来又影响身体和财富的获得，精神的严重缺失甚至会使身体垮掉。
特别是在社会经济逐渐发达的今天，使人烦恼的不再是缺衣少穿，而是精神的贫乏、压力的加大，心
理问题层出不穷，促使各种病症的发生，并可能会提前终止寿命。
    所以，要以精神力量来保护自己，以一种更合理、更科学的方法来开发自身的资源，丰富日常生活
，让生活尽可能好一些、寿命长一些，并且对整个人类的发展贡献再大一些，从而推动人类这一伟大
群体向前发展。
因而，要大力弘扬积极、进步的各种因素，使人类最大限度地向前发展。
提倡正义、善良、奉献和爱心⋯⋯尽可能地减少各种负面因素，使人们更好地享受生活。
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章节摘录

　　脸上洋溢着笑容　　笑容是什么？
笑容就是默许、赞成和同意。
一个温和、和蔼、脸上洋溢着笑容的人远比他身着一套高档时尚的服装更引人注意，也更受到别人的
欢迎和接纳。
　　微笑代表一种积极的精神风貌，它的积极作用能够感染周围的每一个人。
人们从你真诚的微笑中，可以体会到生活中的真、善、美，同时，也可以感受到微笑者的活力和魅力
。
生活中的我们都希望看到别人的微笑，希望别人的满意也给自己带来活力和力量。
既然这样，我们何不每天多一些微笑，给别人多一些真诚的微笑，这不仅是一种情态，更是一种心态
，还是一种合作的外在信号，能使我们生活愉快、学习向上、做事成功，一步步实现自己的人生价值
。
　　在底特律的一次汽艇展览会上，四面八方的人们蜂拥而至，人们可以在这次展会上购买各种船只
，小到帆船，大到豪华的游艇、巨轮都可以买到。
在这次汽艇展览会期间，一家汽艇厂一单巨大的生意泡了汤，而另一家汽艇厂却用微笑把顾客留住了
。
　　当时，有一位来自产油国的富翁来到一艘展览的大船前对站在他面前的推销员说：“我对这只汽
艇很感兴趣，希望能买下来。
”这对一个推销员来说，当然是天大的好事，这位推销员很周全地接待了这位富翁，唯一不到位的是
，他脸上的表情始终是冰冷的，给人一种寒气逼人的感觉。
　　面对这副面孔，这位富翁心里面打了退堂鼓，似乎冰天雪地里面藏有什么玄机，于是默默走开了
。
　　当到了下一展览摊位前，有一艘和先前那家公司差不多的崭新汽船展现在他的眼前，正巧一位面
带笑容的年轻推销员迎了上来，那笑容如阳光般温暖，没有一丝杂质和做作的成分，这位富翁顿时感
觉舒服起来，甚至有了一种到了自己公司的感觉。
于是，他再一次说：“我对这只汽艇很感兴趣，希望能买下来。
”“欢迎您，没问题。
”于是，这位面带笑容的推销员与之交谈，最后，这位富翁爽快地交了定金，临走时，真诚地对这位
推销员说道：“我喜欢人们表现出一种他们非常喜欢我的样子，现在你已经用微笑表现出来了。
在这次展览会上，你是唯一让我感到我是受欢迎的人。
”
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编辑推荐

　　快乐、赞美、实现自己的理想和愿望并受人尊重给人带来的情感愉悦无疑是个人最重要的精神财
富。
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