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前言

最近几年，我国国民投资理财意识的全面觉醒是一个不争的事实，这些现象宣告了我国个人理财时代
的到来。
但是，什么是个人理财？
为什么要理财？
什么是正确的理财观念和理财方式？
这些或许并没有被大家广泛了解。
什么是个人理财？
谈到理财，更多的人想到的是投资、赚钱。
投资、赚钱当然是理财的重要内容，但是广义的理财内容绝不仅仅局限于这些。
理财是理一生的财，是一项长期的活动，应该包括财产管理与风险管理两方面：财产管理是指个人根
据当前的实际经济状况对于个人财产的经营，也就是采用一类或多类金融投资工具，通过投资的方式
实现财产积累增加的过程；风险管理则是对可能出现的人身风险、财产风险等的防范，由于每个投资
者的人身状况和投资活动都具有不确定性，所以风险管理也势必成为理财的重要内容。
为什么要理财？
在欧洲、北美、日本，理财、投资、增值等方面的专项服务以及相关产品都已经非常成熟，个人理财
投资带来的收入已经在家庭收入中占有很大的比例，而在我国这个比例还比较低。
但是随着经济的飞速发展和居民总体收入的逐年上升，我国“新贵家庭”、“富有家庭”、“小康家
庭”数量迅速增长；同时，随着股票债券市场的扩容，个人理财品种的日趋丰富，我国已经成为亚洲
除日本之外的最大理财市场。
如果你现在的第一选择还是把钱存进银行，那么就赶快做出改变吧！
投资决定人生，理财改变生活，学会理财已经成为势在必行的选择。
什么是正确的理财观念和理财方式？
伴随着理财市场的发展和扩大，越来越多的人开始了自己的理财、投资、增值等私人业务。
但是，事实上我国民众的理财观念起步较晚，对怎样理财、如何选择适合自己的理财方式、如何规避
理财过程中的风险等的认识还比较模糊，处在一个比较盲目的探索阶段。
事实证明，在这种情况下投资者很容易遭遇风险。
所以必须加强对投资者的理财教育，消除人们对理财的一些错误认识，不断提高人们的理财和投资水
平。
这就客观上造成了市场对家庭理财、个人投资、资金增值等相关教育产品的迫切需要。
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内容概要

　　《都市白领女性理财能手》是中国女性、现代财女的投资理财实用指南，以时尚、轻松的语言，
告诫现代女性以及财女一定要培养自己的理财能力。
《都市白领女性理财能手》同时穿插了大量真实、生动的案例，极具借鉴意义。
《都市白领女性理财能手》共分10章，主要内容包括：女性需要更有钱、女性的财富管家、清清楚楚
明智消费、女性省钱保本大法、财女理财技巧、投资理财目标与风险、女性购房指南、信用卡与保险
、女性正确投资与理财、风险控制与灾难理财等。
《都市白领女性理财能手》非常适合想要理财的白领女性读者，也适合已经开始理财，但想进一步提
高理财能力，把自己的收入合理分配并增大额外收入的读者选用，同时也可以作为理财女性初学者的
入门教材。
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书籍目录

第一章 女性需要更有钱一、女性需要独立（一） 更新理财观念（二） 女性财务独立才是真正的独立
（三） 手头上的钱留够了吗（四） 花自己的钱才是享受二、女性赚钱之道（一） 方法越多的女性，
赚钱的机会越多（二） 善于抓住商机的女性更容易成功（三） 建立人脉，为赚钱打下一个良好的基
础（四） 先下手为强——行动果断的女性最能赚钱三、女性把握理财前景（一） 理财方式决定女性
的“钱途”（二） 为自己的梦想定价（三） 女性兼职赚钱的前景（四） 网上开店，开出女人的一片
天（五） 自由职业——“敲”出一座富矿来（六） 投资要赶早，小钱要用好四、女性理财实践（一
） 女性理财的十大格言（二） 年轻女性的理财盲点（三） 让你一辈子有钱的四个习惯案例1：怎样学
会做单身贵族案例2：Julie的收支平衡计划案例3：勤奋女性理财计划第二章 女性的财富管家一、关心
自己的所有物（一） 认清你的收支情况（二） 建立你的资产负债表（三） 建立你的应急资金（四） 
准备周转资金（五） 学会负债消费二、重视你最重要的财富（一） 正确认识自己（二） 树立正确的
投资态度（三） 女性与男性理财的区别（四） 管理财富并经营自己案例1：周小姐月薪过万却要负债
度日案例2：月薪4 000女白领三分法理财第三章 清清楚楚明智消费一、控制开支与精明消费（一） 控
制开支：支出记录档案（二） 限制支出：信封预算法（三） 开始储蓄：先付钱给自己（四） 减少消
费：控制消费好点子（五） 购物狂如何正确消费（六） 精明购物法则（七） 避免落入“免费”陷阱
（八） 选购衣服窍门（九） 二手货网站寻宝大法二、女性消费有奇招（一） 不可少的过年过节安排
（二） 都市白领精打细算消费八大绝招（三） 如何淘到既好又便宜的商品（四） 学会克制负债消费
冲动（五） 充满乐趣而又省钱的网购（六） 讨价还价有绝招（七） 购房理财也有技巧（八） 旅行中
的最佳消费技巧（九） 购车省钱不可不知的方法三、学做一个抠女郎（一） 精打细算参与百元周（
二） 花小钱过优质生活的12个妙招案例1：年薪5万元如何分配及投资案例2：30岁的女人做个精明的
消费族第四章 女性省钱保本大法一、省钱养颜两不误（一） 自制省钱面膜（二） 好的习惯让你远离
黑眼圈二、瘦身无须如此昂贵（一） 价廉瘦身有法宝（二） 省钱瘦身大法（三） 省钱瘦身一日计划
表三、玩转节假日（一） 假日省钱大法（二） 节日省钱大法（三） 旅游省钱大法四、玩转家居布置
（一） 省钱家居布置（二） 废物巧利用五、女性要善于保护自己（一） 要懂得说“不”（二） 说“
不”的方法（三） 慎防骗财陷阱（四） 让你变穷的几种人案例1：李小姐的秘密“小仓库”案例2：赵
小姐由负债到存款的旅程第五章 财女理财技巧一、投资自己，美丽一生（一） 女性理财从投资自己
做起（二） 做聪明女人，从记账开始（三） 不断学习，靠知识理财（四） 自我诊断财务问题（五） 
如何与银行打交道（六） 网络理财走进现代女性的生活（七） 如何应对未来的财务危机（八） 腰包
鼓了别让脑袋空了二、女性投资开店（一） 投资开店（二） 开店还是兑店（三） 网上开店好处多（
四） 投资开店如何不败三、女性婚前理财（一） 你和他的金钱观（二） 结婚开支知多少（三） 结婚
省钱大法（四） 生孩子的考虑四、女性养老规划（一） 退休养老早规划（二） 养老金投资方式五、
自信女人理财有道（一） 白领女性理财七大致命伤（二） 白领女性理财九字秘籍（三） 白领必须掌
握四个理财技能案例1：张小姐婚前理财计划精打细算案例2：杨小姐的退休理财规划第六章 投资理财
目标与风险一、女性投资理财目标（一） 不同阶段的理财目标分析（二） 长、短期的理财目标分析
（三） 设定投资理财目标（四） 年轻白领要有理财目标二、理性认识和管理个人理财风险（一） 个
人理财风险（二） 如何看待个人理财中的风险（三） 如何管理个人理财中的风险（四） 研究个人理
财风险的现实意义三、女性投资理财（一） 女性投资理财五大原则（二） 女性投资理财“六不”心
法（三） 如何挤出一点钱来投资理财（四） 理财资金的分配（五） 常见投资理财的种类案例1：高收
入无节余家庭理财攻略案例2：年收入8万元打造低风险家庭理财计划第七章 女性购房指南一、房地产
投资（一） 投资房地产（二） 女性投资房产有优势（三） 如何投资房产能稳赚（四） 哪种房产的投
资收益更高（五） 以房养房全攻略二、女性住房规划（一） 租房或买房自住的支出（二） 买房须考
虑的事项（三） 精明买房自住指南（四） 购房18绝密（五） 五类女性购房全攻略（六） 选二手房的
七要七不要（七） 如何淘到称心二手房案例1：单身年轻女性如何买房案例2：新婚夫妇尽享房产投资
理财快乐第八章 信用卡与保险一、保险与人生（一） 买保险的七大理由（二） 常见保险种类（三） 
年轻女性应该考虑什么（四） 找个好经纪人（五） 办保险需要注意的九大要点二、信用卡与人生（
一） 如何办理信用卡（二） 理智地使用信用卡（三） 安全使用信用卡知识大全（四） 保护你的信用
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评级（五） 常见信用卡圈套（六） 绕过信用卡收费的三大陷阱案例1：寿险签名“隐患”不容小觑案
例2：年收入2万元单身家庭理财方案案例3：新婚家庭理财运用好信用卡小额信贷第九章 女性正确投
资和理财一、储蓄理财（一） 怎样存款才划算（二） 常见的储蓄种类（三） 储蓄理财技巧二、股票
投资（一） 股票投资入门（二） 怎样买股票（三） 买卖股票十点要注意（四） 建立正确的股票投资
态度（五） 炒股常见的五大心理误区（六） 股市常用术语三、基金投资（一） 投资基金入门（二） 
投资基金的好处（三） 投资基金要考虑的事项（四） 怎样买基金四、外汇投资（一） 常见外汇理财
产品（二） 怎样投资外汇（三） 外汇交易的十大原则（四） 外汇风险与及时退出（五） 外汇防套与
解套（六） 外汇投资误区五、债券投资（一） 债券的种类和特征（二） 债券的四种买卖方式六、黄
金投资（一） 黄金入门（二） 黄金投资三忌七、艺术品投资（一） 哪些艺术品值得投资理财（二） 
艺术品的四大选择标准（三） 艺术品投资前期准备案例1：三口之家理财要多方位考虑案例2：八成资
产买股基第十章 风险控制与灾难理财一、理财风险控制（一） 无处不在的风险（二） 理财风险管理
五要素（三） 女性在理财时要注意规避风险二、灾难理财（一） 多种灾难影响你的财富（二） 灾难
面前如何控制风险（三） 灾难面前如何有效理财案例1：陈小姐如何面对物价暴涨危机案例2：王女士
巧借保险理财转移家居风险
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章节摘录

插图：第一章 女性需要更有钱一、女性需要独立在社会竞争激烈的今天，女性经济的独立已经是不争
的事实。
只有经济上得到了独立，才能实现各个方面的独立。
俗话说：“伸手要钱，矮人三分。
”如果女人凡事都依赖男人，长此以往，“伸手”时难免会有挫败感。
女人需要清楚地认识到爱情和婚姻并不意味着可以放弃个人的财务自主，女性需要独立，需要更新理
财观念并在自身的经济上独立起来。
（一）更新理财观念做任何事，首先观念要正确，投资理财也是如此。
投资理财可分为个人投资理财、家庭投资理财和公司/机构投资理财等。
无论哪一种投资理财，其目的是基本一致的，即通过对所有资产和负债的有效管理，使其达到保值、
增值的目的。
投资理财不仅仅是一门学问和艺术，而且也是一种生活习惯和方式。
在进行投资理财之前，女性需要更新以下两个理财观念。
1.男人不是你长腿的钱在生活中，或者在影视画面里，人们总是能看到：一个成功男人的背后，总是
有一个女人为他打理生活中的一些琐事。
这似乎在潜移默化地告诉女性，成功属于男人，投资理财天生是男人的职责，财政大权永远是属于男
人的，女人只是在背后辅助他。
这样的思想，如此的逻辑，使女性无法明白财富意味着什么，也无法意识到自己经上的独立对于自身
的重要性。
女性对理财观念的漠视，对理财知识的匮乏，是导致财富之门不向女性敞开的原因。
女性如果想要成为一个理财能手，首先要更新理财的观念，让自己走在理财之路的前列。
在现代社会里，除了思想前卫的女性能看到理财对自身的重要性外，绝大部分的女性还停留在通过婚
姻来解决自己经济状况的观念上，被灌输的思想是：财富是由男人来赚取的，女人的职责是做好一个
贤内助。
其实，众多的事实表明，女人拥有一张长期饭票的概率越来越低了，当婚姻破碎，金钱纠纷中受害的
一方往往是女性。
如果此时女性在经济上处于弱势，那么受到的伤害将会更大。
而即使是婚姻幸福的女人，也会有机会单独面对现实人生，撇开发生意想不到的情况外，有资料显示
，女性的平均寿命比男性长7年，如何在没有了依靠的时候，女性通过自身的能力更好地生活是摆在
每一位女性面前的大问题。
女性一旦陷入爱情，就会认为自己拥有了幸福，他就是自己可以奉献一生的人，倾尽自己的所有，当
然也包括自己的钱包。
试想一下，你这只小鸟能否一直伊人或是依人呢？
这是一个变化万千的世界，别人不是你一辈子的依靠，即使是亲人，你也要清楚地认识到，一旦失去
了别人的依靠，任何人都需要通过自身的努力开拓出属于自己的生活。
人生最大的投资是对婚姻的投资，当然这一项投资有人欢喜有人忧。
当一个女性彻底地成为一个全职太太，经济上完全依托于丈夫，而当丈夫回家的时候两个人可能又缺
少某种共同语言，这或许将成为家庭矛盾的导火线。
假如女性能实现财务上的独立，对财务各方面的知识有一定的了解，样就可以在生活上为丈夫分担压
力，共同交流、共同进步，为和睦的家庭打下基础。
女性要正确看待财富，用健康、自然的态度去审视财富并更新理财的观念，这样才能离财富的大门近
一步。
2.投资理财不是有钱人的专利许多工薪阶层或中低收入者持有“有钱才有资格谈投资理财”的观念，
他们普遍认为，每月固定的工资收入应付日常生活开销就差不多了，根本没有剩余的钱可理。
“理财投资是有钱人的专利，与自己的生活无关”仍是一般大众的想法。
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所谓真正的有钱人毕竟占少数，中产阶层工薪族、中下阶层百姓仍占绝大多数。
由此可见，投资理财是与生活休戚相关的事，没有钱的穷人或初入社会又无一定固定财产的中产等层
次上的“新贫族”都不应逃避。
即使理的财捉襟见肘、微不足道亦有可能“聚沙成塔”，运用得当更可能是增加财富的一个契机。
在我们身边，有些人时而抱怨物价太高，工资收入赶不上物价的涨幅，时而又自怨自艾或把投资理财
与那些所谓“有钱人”画上等号。
这些人一方面深切体会到了金钱对生活的巨大影响，另一方面却又不屑追求财富的聚集。
在生活中，为什么有的人富有，有的人贫穷？
究其最大的区别在于理财观念和理财技能。
富人认为个人的努力和能力决定了自己财富的多少，而穷人往往认为赚钱的多少取决于运气和机会。
穷人把很多事情都归于运气，因为只有运气是最好的借口，可以为自己的贫穷开脱。
“运气不好”是所有失败者的疗伤良药。
例如，一个人用500元买了100双拖鞋，拿到地摊上每双卖7元，一共得到了700元。
另一个人也有500元，他将这些钱全部用来买大米和油盐同样是500元，前一个500元通过经营增值了，
成为资本；后一个500元在价值上没有任何改变，只不过是一笔生活费用。
其实，穷人要变成富人，最大的困难是最初几年。
财智学中有一则财富定律：对于白手起家的人来说，如果赚取第一个百万花费了l0年时间，那么从100
万元到1 000万元，也许只需5年，再从l 000万元到1亿元，只需要3年就足够了。
穷人的可悲之处在于，他的钱很难由生活费用变成资本，更没有资本意识和经营资本的经验与技巧。
所以，越是没钱的人越需要理财，否则穷人可能就会一直穷下去。
（二）女性财务独立才是真正的独立英国女权主义者玛丽?沃尔斯通克拉夫特（Mary Wollstonecraft）说
：“我并不希望（女性）对男性有力量，而是希望她们对自己有力量。
”意思是女性要对自己负责，用自己的力量撑起一片天，别一味地活在男人的世界里，做一个独立的
女性。
女性要独立首先要实现财务上的独立，那么什么是财务独立呢？
一个人的资产每月产生的现金流等于或者大于他（她）每月的生活开支，就可以说是财务独立。
而现金流是指人们在一定期间的收付情况实现现金制，在日常经济活动中产生的现金流入、流出及其
总量情况的总称。
财务独立是女性自主选择生活方式的必备经济基础。
在生活中，女性要有自己的主张和看法，并有能力独立自主，而财务是女性享有独立自主生活的必备
条件。
女性的财务自主，简单地说就是在金钱上无须依赖别人。
（三）手头上的钱留够了吗？
对于金钱的规划我们要讲求一个“度”字，在这里我们可以把“度”理解为如何理财。
很多人对于沸沸扬扬的“理财”声并不陌生，只是没有自身实践过，那么“理财”的“财”从哪里来
呢？
这就涉及一个“攒钱”的问题，所谓“攒钱”是一个资本原始积累的过程，而资本的原始积累包括原
材料、知识、金钱等方面，当然我们这里讲的主要是金钱。
要想攒好钱，首要的就是要控制好自己的消费。
超前消费的观念已经深入人心，很多时候，女性逛街购物是没有目的性的，到最后可能发现买回来的
东西都没有多少实际意义，而消费账单却为自己的生活增加了一份负担。
攒钱的目的是为了更好地投资，实现更好的经济状况，以达到“钱滚钱”的目的。
我们可以把钱分成三份：第一份为应急的钱，应该留半年到一年的生活费，这些钱以活期储蓄的形式
存放，当然也可以买些货币市场基金；第二份为保命的钱，应该留3～5年的生活费，这些钱可以定期
储蓄的形式存放或者部分购买国债；第三份为闲钱，是5～10年不用的钱，这些钱可以用来买股票、基
金、房地产，以期获得高收益，当然也应做好亏本的准备。
经典语录 女性要善于思考人们过分忙碌于应付生活，而无法停下来思索如何解决她们的金钱问题。
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大多数人甚至无法花1小时的时间来想想她们应如何致富，以及她们为何从来不这么做。
（四）花自己的钱才是享受女人天生爱购物，每个城市的商厦里进进出出的都是拎着购物袋疯狂花钱
的女人，究竟谁在为她们买单呢？
据调查报告显示，中国的女性在经济上越来越独立了，特别是那些大城市中的白领丽人们，绝大多数
都在潇洒地花着自己赚来的钱，并且有相当一部分的女性将自己月收入的50％以上花在了购物上。
由此可见，中国很多女性已经在经济上独立了，可以不用向自己的老公伸手要钱了，可以用自己的钱
随心所欲地购物了。
为什么现在的女性喜欢用自己的钱购物呢？
据调查显示，已婚女性有87％是为了让老公闭嘴。
俗话说，拿人家的手短，吃人家的嘴软，毕竟花自己的钱可以心安理得。
大多数女性都有这样的经历，周末想拉老公一起逛街，老公却一脸的不耐烦。
如果东西买多了，他会不情愿地刷卡付钱并拎着购物袋抱怨买得太多。
花自己的钱，只要自己舍得，那么贵点无妨。
但花男人的钱，花多了就会背上一个不贤惠的名声，只能小心翼翼、精打细算地花，处处为对方着想
，还要想着怎样能省点钱，抱着这种心态去逛街，换谁都不会尽兴。
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媒体关注与评论

不能养成良好的理财习惯，即使拥有博士学位，也难以摆脱贫穷。
    ——理财专家柯特·康宁汉
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编辑推荐

《都市白领女性理财能手》：如果你下定决心要成为什么样的人，或者要做成什么样的事，那么，意
志与动机的驱动。
力会使你心想事成。
借助《财富宝典》的力量，你的财富梦想就能如愿以偿。
拥有《财富宝典》，你就能把握住财富。
金融危机来袭，为保证财富不缩水，都市白领应该如何理财？
都市白领的战场不是在公司，也不是在厨房，而是在你的私人很行！
《都市白领女性理财能手》是白领女性、现代财女的投资理财方法指南，将彻底改变女性财富积累的
方式。
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