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前言

　　本书以普通话、演讲、朗诵、辩论、主持口才、社交口才、求职口才、谈判口才、推销口才的基
本知识为基础，遵循由易到难、循序渐进和可操作性强的原则，系统训练学生演讲与口才各个方面的
能力。
演讲、朗诵、辩论与口才既是普通话的综合运用，又是当代青年重要的人文素养，它成为现代人求职
应聘、职场发展等必须具备的重要能力。
所以，大学生应积极进行口才训练，不断提高生活能力，满足成长需求，促进事业成功。
　　本书体现新的课程体系、新的教学内容和教学方法，以提高学生整体素质为基础，以增强学生实
践能力为本位，兼顾知识教育、素质教育和能力教育。
本书的编写以理论为指导，以训练为主线，突出科学性、实用性和示范性，力图为教师提供一套科学
实用的口语教材，为学生提供一种有效的训练依据。
我们在设计训练时力求系统、科学，有层次、有力度，注重讲练的对应性和可操作性。
本书内容的安排别具匠心，开篇以贴切的案例导入，正文辅以小故事、实例、小启示、小训练等，结
尾则是思考与训练，形式多样、内容活泼，有利于帮助读者锻炼口才，增强学习兴趣，培养学习能力
，提高学习效果。
　　本书具有以下几个特点：　　第一，时代性。
书中取例尽量搜集最新的材料，贴近生活，给人以强烈的时代感。
　　第二，通俗性。
事例与理论相结合，易于理解和掌握。
　　第三，可操作性。
每章都有案例和训练，既方便教师备课，也方便学生练习。
通过训练，使学生掌握各种口才表达形式的基本要领，全面提高自己的口才素养和能力。
　　第四，实用性。
本书既可作为公共课教材，又可作为专业基础课教材，还可作为演讲与口才爱好者的参考用书。
　　本书可作为普通高等院校、应用型本科院校、高职高专院校、成人高校的教材，也可作为企业在
职人员的培训教材，是一部提升自身整体素质与能力的参考书。
　　本书由胡伟、邹秋珍编著。
具体编写分工为：广州番禺职业技术学院（国家首批示范性高等职业院校）胡伟编写第一、二、三、
五、六、九、十章；广州大学华软软件学院邹秋珍编写第四、七、八章；其他参与本书编写的人员有
：广东警官学院王龙、广东省委党校胡霞。
　　在本书的编写过程中，我们参考和引用了国内外许多专家和学者的专著、论文与网络文章，在此
谨向他们表示诚挚的谢意。
本书还得到了清华大学出版社的大力协助和指导，在此一并表示感谢。
　　由于编者水平有限，加之时间仓促，书中错误和疏漏在所难免，敬请专家、学者和读者不吝指正
。
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内容概要

本书以演讲、朗诵、辩论与口才的基本知识为基础，遵循由易到难、循序渐进和可操作性强的原则，
对提高口才与演讲能力的各个方面进行了系统的阐述，以提高学生整体素质，增强学生实践能力，兼
顾知识教育、素质教育和能力教育。
    本书有下面几个特点：一是时代性，书中取例尽量搜集最新的材料，贴近生活，给人以强烈的时代
感；二是通俗性，事例与理论相结合，易于理解和掌握；三是可操作性，每章都有案例和训练，既方
便教师备课，也方便学生练习。
通过本书训练，可使学生掌握各种口才表达形式的基本要领，全面提高自己的口才素养和演讲能力。
    本书可作为高职高专公共课及专业基础课教材，也可作为其他层次学生的教材，还可作为演讲与口
才爱好者的参考用书。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<演讲与口才>>

章节摘录

　　第一章　口语基础　　第三节　态势语　　如果说，口头语言是人类以有义、有序的声音为物质
材料的信息载体，书面语言是人类以有义有序的文字为物质材料的信息载体的话，那么，态势语言则
是人类以有义、有序的面都表情、体态语言、空间距离、服饰装束为物质材料的信息载体了。
态势语言，它和口头语言、书面语言一道，共同构建起了神圣的语言殿堂。
　　态势语言是人类独有的语言形态。
当人们不会使用口头语言和书面语言，不必使用口头语言和书面语言，不想使用口头语言和书面语言
，不宜使用口头语言和书面语言的时候，态势语言却能独立地发挥它特有的表情达意的作用。
至于人们在进行口头语言表达的时候，态势语言所起的作用，更是不容忽视的。
　　例1-2　　英国前首相丘吉尔在一次演讲中说：“我们现在的生活水平比历史上任何时期都高，我
们现在吃得很多。
”讲到这里，他故意停了下来，看着听众好一会儿，然后，他盯着自己的大肚皮说：　“这是最有力
的实证。
”　　分析：丘吉尔在这段演讲中首先妙用停顿，把听众的注意力吸引到他自己身上，然后巧妙运用
“盯着自己的大肚皮”的体态语辅助有声语言进行论证，产生了妙趣横生、令人捧腹的交际效果。
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编辑推荐

　　通俗性。
事例与理论结合，易于理解与掌握。
　　时代性。
案例新颖，贴近生活，给人以强烈的时代感。
　　可操作性。
每章都有案例和训练，不仅方便教与学，更有利于读者全面提升口才素养和能力。
　　实用性。
本书既可作为公共课教材，又可作为专业基础课教材，还可作为演讲与口才爱好者的参考书。
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