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前言

　　2000年初，根据《逆向法巧学英语》一书的内容制作了《踏踏实实学英语》系列讲座，同年7月起
在中国教育电视台和部分省市电视台播出。
据不完全统计，截至2001年年底，共播出110多轮。
与此同时，中央人民广播电台也反复播出了同名讲座。
一个讨论如何学英语的普通节目为什么会受到如此热烈的欢迎呢？
主要是因为它明确地指出了屡攻英语不克的主要原因是急躁和浮躁，而逆向法则鲜明地提出“逆急躁
和浮躁，主张踏踏实实学英语”。
有鉴于此，《逆向法巧学英语》一书从第4版起更名为《踏踏实实学英语》。
　　许多人成功地将逆向法运用于英语教学中，总结出了不少新鲜经验，丰富了逆向法。
借本书出版的机会，向他们表示感谢。
　　笔者是一个学习英语的人，写作本书的目的有两个：首先是笔者学习英语的一份作业，以请教于
专业英语工作者；同时又是笔者学习英语的经验总结，正在学习英语的人阅读此书，可以少走弯路，
早目走上成功之路。
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内容概要

　  全书由两部分组成，第一部分为“英语学习逆向法”，共6章，依次介绍笔者自学英语的经过、屡
攻英语不克的原因、逆向法的主要理念、如何提高英语“听、说、读、写、译”能力、学习慢速英语
的方法和步骤以及运用网上资源和电子数码产品学习英语等。
第二部分由两个附录组成，附录一为 VOA SPECIAL ENGLISH WORD BOOK，附录二为“逆向法助我
成功”，收入了20余位成功运用逆向法人士的体会。
    本书读者对象为大中学生与英语爱好者，也可供英语工作者参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<踏踏实实学英语>>

书籍目录
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自学成才的英语副教授　　3．从不及格到全校第一　　4．老人听力提高比年轻人　四、激动、行动
、坚持、深入　五、一定学得比我好第三章    英语学习逆向法　一、为什么收效不大　　1．陷入怪圈
　　2．急躁浮躁　　3．基本功不扎实　　4．得不到指导和鼓励　二、逆向法的提出和演变　　1．
逆向法的提出　　2．逆向法的演变　三、逆向法基本理念　　1．逆急躁浮躁　　2．逆凭空的强化和
提高　　3．逆纯应试教学　　4．逆学习中的苦恼　　5．其他　四、逆向法基本要求　五、三个注重
　　1. 注重精神和思想　　2. 注重方法　　3. 注重工具　六、逆向法的优点　　1．调动学习者的积极
性　　2．引人入胜　　3．提高学习能力　　4．全面提高英语水平　六、灵活运用逆向法　　1．刻
苦努力第一条　　2．结合自己情况　　3．吸取其他方法的优点　七、逆向法与英语教学　　1．不轻
言“突破”，不狂称“革命”　　2．助手、朋友、导师　　3．上学为主　　4．认真听课　　5．边
学边用　　6．不要停步第四章   从慢速英语入手　一、慢速英语简介　　1．慢速英语的由来　　2．
慢速英语的三个特点　　4．慢速英语值得学　二、要具备扎实的初中英语知识　三、听写慢速英语
　　1．熟悉 VOA SPECIAL ENGLISH WORD BOOK　　2．先听录音，后听广播　　3．时时自检学
习效果　四、学习慢速英语三个阶段　　1．起步阶段　　2．巩固阶段　　3．深化阶段　五、物质准
备和教材　六、学习方法和进度　　1．搞清起步时的水平　　2．看答案　　3．不看脚本　　4．进
度　　5．慢些，慢些，再慢些　七、借鉴两篇听写记录　　1．听写记录　　2．差错分析　　3．不
要讳疾忌医第五章    逆向法与“听、说、读、写”第六章   互联网时代的英语学习附录一   VOA
SPECIAL ENGLISH WORD BOOK附录二   逆向法助我成功
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章节摘录

　　第一章　我怎样学英语　　苦学一年慢速英语　　乐在英语中　　收获英语外　　1.1　哑巴英语
的尴尬　　我上中学时没有学过音标，基本上是跟着教师念，对不对不得而知。
上大学学的是俄语，毕业后自学过一些英语，能阅读有关的专业书籍。
但是从来没有学过听和说，基本上是哑巴英语。
　　1979年，我在45岁时第一次随团去法国和德国参观。
由于听不懂和说不了，除了参观中基本上听不懂技术讲解影响收获外，生活中也经常碰到非常尴尬的
局面。
例如一个晚上代表团请外国朋友吃饭，团长让我站在门口欢迎客人，每见一位客人就问候一声Good
evenin9。
一位外国朋友在听了我的问候以后，以为我会说英语，就对我说起英语来。
他说得非常快，我基本上听不懂，只得像哑巴一样，一句话也不能应答，并本能地向后退。
结果我退一步，外国人就进一步，并继续滔滔不绝地对我说着什么，直到我退到墙边无路可退为止。
代表团团长不时地鼓励我“胆子大一些”。
其实根本不是胆子大小的问题，听不懂，说不了，哪里来的胆子？
　　我当时是一个通信工程设计所的总工程师，是高工，面对这样的局面，心里真有一种说不出的尴
尬：“我这个中国高级工程师和总工程师只有这样的水平，与文盲差不多，外国人怎么会看得起我们
？
”　　在感到尴尬的同时，我也深深地认识到：自己的英语水平已经远远不能适应时代发展的需要了
，要想赶上时代的发展，必须发奋学习英语，着力提高口语能力。
　　1.2苦学一年慢速英语　　1.简要经过　　学英语听和说最好的方法是生活在英语环境中，天天听
英语，说英语。
但是我没有这样的条件。
没有条件可以创造条件，在半导体收录机如此普及的今天，听英语录音就是一个切实可行的办法。
　　我当时学习的劲头很大，先后学习过不少听力教材。
听的时候对着书看，似乎没有什么不明白的地方。
但一年左右下来，花的工夫不少，收获却不大，英语水平并没有什么明显的提高，好像碰到了一个很
不容易逾越的壁垒。
　　在这种情况下，我很苦闷和彷徨：进一步学习提高吧，好像困难重重，难以取得什么突破性的进
展；但是放下不学吧，工作中确实需要，而且我当时单身一人在沈阳，业余时间没有什么事可做，所
以还是想学英语。
　　但是怎么学呢？
请教一位专职英语翻译，他说：“我们在外语学院专门学了好几年，也不是都能听懂，你已经45岁了
，恐怕困难更多。
”听了他的这番话，使我认识到学习英语的艰巨性，打消了急于求成的思想，做好了长期作战的准备
。
　　一天，我突然回想起我听懂京戏唱词的过程：20世纪40年代末我从南方到了北京以后，觉得京戏
很好听，可是听不懂，不知道哼哼呀呀唱的是什么。
20世纪60年代初我与一位京戏迷住在一起，他有很多京戏唱片。
我问他怎样才能听懂京戏，他说京戏很程式化，只要一字一字地听懂几出就好办了。
此后只要一放唱片，他就一句一句地告诉我唱的是什么词。
就这样，我慢慢地听懂了几出戏，此后再去听别的果然也能听懂了。
我不是也可以用这种方法学习英语吗？
　　但是，从哪里起步呢？
我的听力很差，语速稍快一点的根本听不懂，只能去听专门为初学英语者设计的慢速英语。
说干就干，当晚就开始一词一词、一句一句听写慢速英语。
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这一天是1980年1月31日，是很值得我回忆的，因为从此我走上了踏踏实实学习英语的成功之路，而且
从未中断过。
　　刚开始听写时，虽然我已经认得不少单词，但由于不会念，听到了也不知道是什么词，很难继续
学下去。
如何解决这个问题呢？
我果断地停止了听写录音带，改为跟学电台的“初级广播英语”。
从最基础的英语发音学起，足足学了五个月，把基础英语知识比较彻底地重新学习了一遍。
真是“磨刀不误砍柴工”，此后再去听慢速英语录音就觉得不是很困难了。
　　现在回想起来，这一步是很值得的，如果没有这五个月的退却，就不可能有我今天的英语水平。
　　听写慢速英语，经历了起步、巩固和提高三个阶段，用了一年半左右的时间，英语水平有了一定
的提高，可以完成技术讲解中的口译任务。
到此我并没有停步，而是继续听写各种各样题材的StandardEnglish，尤其是利用车祸后卧床不起的三个
月时间进行系统的听写，听力得到了明显的提高。
　　有的人认为我之所以能坚持下来，是因为对英语有特殊的兴趣。
现在我对英语确实有特别浓厚的兴趣，深深地感到学习英语是一种享受。
但在刚开始学习的时候却完全相反，感到学习英语是一种沉重的负担。
　　对于水平比较高的人来说，慢速英语实在是太容易了。
正如有的书的作者所说的“只要每天听上5分钟，就可以听懂”，或者认为“只要会1500个最基本的英
语单词就可以听懂”。
“会者不难，难者不会”。
我刚开始听写时却困难重重，不但一条新闻听不到底，连一句话也听不到底。
不知道一句话里有多少个词，每个词都是什么音，由什么字母拼写而成。
所以只得一边听一边把听懂了的词写出来，听写不出来就先空着，用红铅笔标出来。
这样，l0分钟的国际新闻，花十几个小时都不一定能听写出来。
　　当时的苦闷是难以形容的——面对收录机，一连几个小时，翻来覆去地进带倒带，十几遍也不一
定能听得懂一个词一句话，实在是枯燥极了！
有时真想把收录机砸了，不听了！
但一想到“水滴石穿”、“只要工夫深，铁杵磨成针”和“锲而不舍，金石可镂”等古训，又重新鼓
起学习劲头，坚持了下来。
　　现在回想起来，如果当时知难而退、半途而废的话，是不可能取得成功的。
俗话说“不怕慢，就怕站”。
只要坚持学习，水平就会一步一步提高。
而水平有了提高，又会反过来激励自己学下去。
　　2.第一次当翻译　　随着英语水平的提高，技术讲座中翻译译得对不对我也能作出判断了。
有时翻译与我的理解不一致，在场的外籍华人一般情况下都说我的理解对（当然这里起主要作用的是
我懂专业，其实专业翻译们的英语水平比我高多了）。
这种情况重复多了，l982年初随团访问德国，领导指定让我当翻译，并在随后的十余次出国考察中继
续充当翻译。
　　3.我是在国内学会的　　有的人认为我学会英语是因为经常出国，其实我是学会了英语才出国的
，不是出国以后才学会英语的。
当然，在国外，有很好的学习英语的客观条件和学好英语的可能性。
但把可能性转换成现实性，充分利用有利条件，还是要通过自己的努力。
不少人一次一次地出国，但就是没有学会英语，而我第二次出国就当翻译了。
　　其实就我本人学到英语知识的多少来说，有时在国内每天学的英语知识比在国外还多。
因为作为翻译，事务性工作较多，没有更多的时间坐下来学习英语。
而在国内，一天可以学五六个小时，可以学到许多英语知识。
一位同事以前认为我是通过出国才学会英语的，后来他和我一起出国，看到我在国外也是每天坚持听
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写英语广播后说：“原来你是这样学会英语的。
”　　1.3　苦学　　1.词词皆辛苦　　有的人只看到我现在的英语水平比较高这个结果，不了解这个
结果是通过怎样的艰苦努力才达到的。
于是很容易认为我聪明，记忆力特别好，所以学会了英语。
　　关于我是怎样通过刻苦努力才学会英语的，我可以举出三个人的话来说明这一点。
　　一位是我在沈阳工作时的领导，看到我废寝忘食日复一日地苦学英语，对我说：“像你这样学，
是要感动上帝的。
”　　另一位是中国电子设备系统工程公司的工作人员，她每天上班路过我办公室时总看到我在听写
，很有感触地说：“我没有见过一个像你这样用功学英语的人。
”　　最后一位就是我的妻子，看见我一有空就学英语，录音机哇啦哇啦地响个不停，说：“你怎么
这么笨，学了这么长的时间还学不会？
”　　其实别人说我聪明不是一件很光彩的事吗？
为什么我不顺着说下去：“是呀！
对我来说学习英语是一件很容易的事，有空的时候听听录音带，写一写，不知不觉就学会了”，从而
使别人更认为自己确实是够聪明的呢？
因为事实不是那么一回事。
有一位看了我《慢速英语入门》初稿的人对我说：“你不应该把学习英语的实际困难如实地写出来，
而应该把它说得容易一些，这样读者才有信心来学。
”我没有采纳他的意见，因为知识的问题是一个科学的问题，来不得半点虚假。
我要如实地把学习的困难说够，以便使读者有充分的思想准备。
　　为了学会英语，我下的工夫是很大的。
下面举几个具体的例子：进入巩固阶段以后，坚持每天听写A4纸20页，不达目的绝不罢休，晚上开会
晚了也要补上。
从1980年1月31日到l983年2月我调离沈阳为止，三年内写了一柜子的听写记录，用去了圆珠笔芯一把，
听坏电子管录音机9部、半导体收录机4部、单放机4部，翻坏词典两本。
所以我经常对别人说：“谁知脑中词，词词皆辛苦。
”这是我发自内心的话，并不是什么夸大之词。
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