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前言

　　一句漂亮话之所以漂亮，就在于所说的东西是每个人都想到过的，而所说的方式却是生动的、精
妙的、新颖的。
　　——布瓦格　　你是否羡慕过辩论赛上的唇枪舌战、节目主持人的口若悬河，是否醉心于演讲者
的慷慨之言、朗诵者的抑扬之声⋯⋯　　当今面对竞争日益激烈的社会，大学阶段已成为人们吸收知
识和提升能力的黄金阶段，丰富、浪漫而又充实的大学生活不仅是年青人的长智乐园，更是一个人健
康成长过程中不可多得的关键历程。
面对人才济济的社会，你或许已经意识到口才的重要性。
口才的好坏虽然决定不了人的命运，但面对处处有竞争、时时有挑战的当今社会，它似乎能够决定大
部分人的成败。
　　在生活和工作中，演讲与口才艺术实际上已成为一个人成功的必备条件。
讲台上的口若悬河、辩论场上的独领风骚、应聘会上的随机应变、交际场合的交互空间、谈判桌上的
潇洒从容⋯⋯无疑是人们心仪的，这一切都要从口才开始！
　　我们深感当代大学生在人文科学方面的欠缺，无论是思想的深度还是知识面的广度，都需要进一
步加强。
因此，挖掘大学生的才智和潜能，加强大学生对语言文字的驾驭能力，培养大学生积极思索的能力以
及良好的心理素质，已成为大学生个人之需、社会之需、时代之需。
　　为适应21世纪社会对高素质人才的迫切需要，根据国家“十一五”发展规划的总体要求，针对在
校大学生的实际情况，我们编写了《大学生实用口才与演讲（第2版）》一书。
　　本书可供普通高等专科院校、高等职业院校、成人高校及本科院校的二级职业学院各专业的学生
使用，也可以供喜爱演讲与口才艺术的爱好者学习参考。
　　本书每章前面均有“学习要求”，后面均有“思考与练习”。
第一章“口才”，主要介绍口才方面的有关知识；第二章“演讲”，主要介绍演讲方面的相关知识；
第三章“口才训练技巧”主要介绍了社交口才、面试时和辩论口才的训练技巧；第四章“演讲应用技
巧”主要介绍了演讲过程中的实用技巧和提高演讲效果的方法；第五章“例文欣赏”，主要有名人口
才欣赏、名人演讲欣赏、贺词欣赏、悼词欣赏、法庭演讲词欣赏、宗教演讲词欣赏、学术演讲词欣赏
、世界著名演讲词欣赏、竞聘演讲词欣赏、就职演讲词欣赏。
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内容概要

本书参考了近年来国内外最前沿的演讲与口才理论方面的成果，并结合大学生的实际需要，对演讲与
口才的内涵、体制，以及在实际应用过程中的技巧、注意事项和要求作了通俗的阐释，尤其对大学生
喜爱的演讲、辩论、面试、公关等方面的知识进行了详尽的介绍，同时撷取最新的生活实例进行了充
分的范文佐证和欣赏评价，真正做到了理论与实际密切结合。
本书信息量大、针对性强、实用性突出，而且书中部分范文采用了中英文对照的形式，有利于大学生
综合能力的提高。
    本书结构科学、文字简约、知识系统，是大学生训练口才、提高语言表达能力的得力助手，更是演
讲爱好者宝贵的学习参考资料。
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一、速读法    二、背诵法　⋯⋯第四章　演讲应用技巧第五章　例文欣赏附录一附录二附录三附录四
附录五附录六附录七附录八附录九参考文献
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章节摘录

　　第一章　口才　　学习要求　　了解口才的概念，理解口才的特点，掌握口才的基本要素、口才
素质的形成，以及行业口才、辩论口才及公关口才的特点，能够独立进行辩词的撰写和社会公关。
　　社会需要沟通，沟通需要交流，或者说，沟通就是一种交流。
而人与人之间交流思想、沟通感情最直接、最方便的途径就是语言。
通过出色的语言表达，可以使相互熟识的人之间情更浓、爱更深；可以使相互陌生的人之间产生好感
，结成友谊；可以使意见分歧的人互相理解，消除矛盾；可以使彼此怨恨的人化干戈为玉帛，友好相
处。
　　中国古代就有“一言可以兴邦，一言可以误国”之说，还有“一人之辩，重于九鼎之宝；三寸口
舌，强于百万之师”之论。
而西方口才训练大师卡耐基更是强调：“一个人的成功，有15％取决于人的技术知识，而85％取决于
人类的工程——发表白己意见的能力和激发他人热忱的能力。
”“现代成功人士80％都是靠一根舌头打天下”。
可见，口才对一个人的生活和事业是何等重要。
如果一个人口齿不清、词不达意，那么很难想象他能充分发挥出自己的聪明才智，对社会、对国家作
出更大的贡献。
　　美国人早在20世纪40年代就把“口才、金钱、原子弹”看作是在世界上生存和发展的三大法宝
，60年代以后，又把“口才、金钱、电脑”看成是最有力量的三大法宝。
而“口才”一直独冠三大法宝之首，足见其作用和价值。
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