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前言

出于职业特点，我关注自杀课题和开展相关研究已经有近二十年的时间。
20世纪80年代中后期，我在清华大学教授青年心理学和社会心理学，常常听说各校大学生自杀的事件
，一方面非常惋惜这些年轻的生命突然逝去，一方面也在脑海中打下无数的问号：他们为什么要自杀
；认识自杀问题有无规律可循；自杀行为能否防范；如何做到早期发现和进行早期干预，防患于未然
⋯⋯90年代初我在日本筑波大学留学期间，也十分关注日本大学生的自杀问题，关注日本学术界对自
杀问题的研究。
这么多年来，想编辑一本研究自杀行为及防范的文集的愿望越来越强烈。
我国的自杀问题研究还处于刚刚起步，我们考察了近三十年来的国内文献后发现，近五年来自杀问题
研究呈现出快速增长的特点。
但是由于研究涉及学科多，自杀问题研究成果的发表很分散，对于从事相关研究的人员而言，需要有
更方便的研究参考资料。
自杀问题研究文集的编辑出版既能反映国内相关研究的水平，也能为正在从事这一研究的学者提供有
益的参考。
据世界卫生组织（WHO）统计，2000年全球死于自杀的人数将近100万人。
在任何一个国家自杀都排在正常死亡与非正常死亡的十大原因之内。
自杀问题已经成为全世界共同关注的公共卫生问题和社会问题。
自杀是个体自愿和故意结束自己生命的行为。
自杀者知道所采取的自我毁坏的行为会导致死亡的结果，但仍然主动或被动采取能够导致直接或间接
死亡的行为。
尽管自杀的人数在人群中比例很低，但对社会、对家庭、对他人的负效应却很大。
因此，自杀现象逐渐引起广泛的社会关注。
探讨自杀及其影响因素，找寻有效进行危机心理干预，预防自杀的方法已成为目前我国心理学、医学
、社会学等多个学科领域学者们共同关心的重要课题。
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内容概要

本书内容汇集心理学、社会学、精神医学、法学、教育学等不同学科领域关于自杀现象发生规律研究
、自杀预防研究、生命教育研究的最新成果：探索自杀预防的可能性和途径，讨论自杀干预和心理疏
导，并为心理健康和教育人员提供预防自杀的方法，为全社会关心心理健康、珍爱生命，预防自杀提
供科学参考。
　  本书适合心理学、教育学、社会学、医学、人类学、法学等学科的教师、学生以及社会工作者、
思想政治教育者和其他相关人员阅读参考。
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作者简介

樊富珉：
    清华大学心理学系教授，博士生导师。

    中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会副主任委员，中国心理卫生协会常务理事，大学生心理
咨询专业委员会学术委员会主任，中国社会心理学会常务理事。

    主要研究方向，人格发展与心理健康教育，心理咨询理论与实践，心理问题早期发现与心理危机干
预，生涯辅导与产业心理咨询等。

    代表著作：《团体心理咨询》、《心理咨询学》、《香港高校学生辅导》、《大学生心理健康与发
展》、《大学生心理咨询案例集》等。
主要参编著作，教育部高校大学生心理健康教育教师用书《咨询心理学》、劳动与社会保障部《国家
职业资格培训教程心理咨询师》、卫生部《卫生专业技术资格考试指南心理治疗学专业》等。
发表研究论文60余篇。
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章节摘录

插图：第一辑自杀问题的综合研究我国自杀问题研究的文献分析一、研究缘起自杀已经成为我国死亡
人数的前五位死因，是当今中国社会亟待各方面关注、解决的公共卫生问题。
研究自杀现象、探究自杀成因以及摸索有效的应对策略和干预机制，并进一步唤起全社会对自杀问题
的危机意识和积极行动，是学术研究工作者义不容辞的责任。
为了解目前国内关于自杀问题研究的现状，本文对1979年以来有关自杀问题研究的期刊文献进行梳理
，并在此基础上以近四年来相关文献为分析重点，试图将自杀问题研究的历史脉络与当前进展结合起
来，通过检视和厘清所检索的文献资料，尝试勾画出目前自杀问题研究的轮廓，相信对增加社会关注
、增进学术研究会有所裨益。
二、研究方法本文的研究方法为：以“中国知网”所囊括的“中国学术期刊网络出版总库”为资源平
台，运用文献检索与统计分析方法，在1979年1月1日—2008年12月9日这一时段内，选取“自杀”作为
文献标题检索词，进行覆盖全部学科领域的精确匹配检索，并对所得数据进行整理和分析。
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《自杀及其预防与干预研究》：香港李家杰珍爱生命基金会资助
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