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前言

　　大学物理对于学生来讲是一门十分重要的基础课物理学作为带头学科对科学技术发展所做的贡献
是众所周知的。
根据20余年从教的经验，我们认为工科大学的学生在学习大学物理这门课时，首先要理解并掌握基本
概念、基本方法、基本规律。
著名物理学家费曼（R.P.Feynman）曾经说过：“物理学家具有这样的习惯，对于任何一类现象，研究
它们最简单的例子，把这称为物理”，而把更复杂的体系，看作其他领域的事，因此，在大学物理的
学习中要学会理解物理模型、物理过程并且建立物理图像，从而提高分析题和解决问题的能力。
　　目前，大学物理内容多、课时少的矛盾日显突出，如何为学生开发一个自主学习的平台显得尤为
重要。
为了使学生从依靠教师学习转变为自主学习的平台充分发挥学生、教材、教师三方面的积极性，形成
以学生为主体，教材为核心、多媒体为辅助、教师为向导的优化教学模式，在辽宁科技大学各级领导
的关怀与支持下作者编写了《大学物理学习指导书》一书。
《大学物理学习指导书》包括大学物理力、讯、电、光以及量子物理和现代物理基础知识，全书分
为5篇共25章，第1篇力学包含6章，分别是质点运动学、牛顿运动定律、动量与角动量、功和能、刚体
的定轴转动、相对论基础；第2篇热学包含2章，分别是气体动理论、热力学基础；第3篇电磁学包含7
章，分别是真空中静止电荷的电场、真空中的电势、有导体和电介质存在时的静电场、磁力、磁场、
电磁感应、麦克斯韦方程组和电磁场。
第4篇振动、波动与光学包含5章，分别是振动、波动、光的干涉、光的衍射、光的偏振；第5篇量子物
理学基础包含5章，分别是早期量子理论、波粒二象性、薛定谔方程及应用、原子中的电子、固体中
的电子。
每章包含教学目标（重点、难点、基本要求）、内容概要和习题（其中分为思考题、选择题、填空题
、计算题、讨论题5类）3大部分，并根据相关内容，编写单元自剐试题共12套。
书中思考题和习题都是针对教学中的各个知识点而收集、设计和编写的，有些题目是编者将物理知识
与生活常识、工业技术联系起来而设计的，而且所有习题都配备答案或解答。
书中许多富有启发性的思考题和习题，可以促进学生进行探究性、研究性学习。
少量探索性应用题目可以进一步培养学生的探索精神和创新精神。
该书也可以作为教师的教学参考资料以及检测学生成绩的试题库，学生通过对思考题的回答和习题的
检测。
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内容概要

　　《大学物理学习指导书》是与当前流行的各种版本《大学物理学》教材配套的学习辅导书。
全书涵盖不了大学物理力学、热学、电磁学、光学以及量子物理和现代物理基础知识等5部分。
各部分均包含教学目标、内容概要、习题（含5种类型：思考题、选择题、填空题、计算题、讨论题
）和自测试题4大部分，题量大，题型丰富，概括全面，插图多，通俗易懂。
书中许多富有启发性的思考题和习题，可以促进学生进行探究性、研究性学习。
少量探索性应用题目可以进一步培养学生的探索精神和创新精神。
《大学物理学习指导书》还在解题中提供了多种思路、多种解法以提高学生分析和解决问题的能力。
《大学物理学习指导书》可作为教师的教学参考资料和检测学生成绩的试题库，也可供学生考研复习
之用。
书中凡没有注明的单位均为SI制。
《大学物理学习指导书》可供所有理工科院校和师范类院校的本科生、大专生和教师教学使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学物理学习指导书>>

书籍目录

第1篇 力学第1章 质点运动学1.1 内容概要1.1.1 质点、参考系、坐标系、时间、空间1.1.2 位矢、位移、
速度、加速度1.1.3 运动学的两类问题、运动的叠加原理1.1.4 圆周运动及其描述1.1.5 相对运动和伽利略
变换1.2 习题第2章 牛顿运动定律2.1 内容概要2.1.1 牛顿三定律2.1.2 非惯性系与惯性力2.1.3 应用牛顿定
律解题2.2 习题第3章 动量与角动量3.1 内容概要3.1.1 冲量、动量与动量定理3.1.2 质点系的动量定理与
动量守恒定律3.1.3 质心与质心运动定理3.1.4 质点的角动量与角动量定理3.2 习题第4章 功和能4.1 内容
概要4.1.1 功和功率4.1.2 动能定理4.1.3 一对力的功4.1.4 功能原理、机械能守恒定律4.2 习题第5章 刚体的
定轴转动5.1 内容概要5.1.1 刚体的定轴转动5.1.2 力矩、转动定律、转动惯量、转动定律应用5.1.3 冲量
矩、角动量、角动量定理5.1.4 力矩的功、转动动能、刚体定轴转动的动能定理及功能原理5.2 习题第6
章 相对论基础6.1 内容概要6.1.1 伽利略相对性原理经典力学的时空观6.1.2 狭义相对论的基本原理洛伦
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