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前言

　　同出生在其他时代的年轻人有一些不同，国内出生在20世纪70年代末、80年代初的一代年轻人经
历着幸福与“痛苦”的双重洗礼：一方面赶上了国家改革开放后的大好时光，在这个幸福的时代，他
们中的很多人都得以进入大学接受高等教育；他们中很多人从小是看着“黑猫警长”，玩着“变形金
刚”长大，这是前几辈人都未曾享受过的；他们经历了计算机与互联网技术带来的时代变革：他们有
条件玩电脑游戏，上网，看美国大片，体验到前人从未体验过的新事物；他们可以到外企上班，穿名
牌，吃馆子（尽管工资在月底花得一分不剩），还被美其名日：“白领”；他们可以年纪轻轻开一辆
车（即便是贷款买的），所以他们是“幸福的一代”。
　　另一方面，他们也经历了建国后前所未有的社会变迁：当他们的父辈在一个工厂里工作一辈子等
着单位分房的时候，也许他们正在想着下一步该“跳”到哪个单位去，是不是该先贷款买房“筑巢引
凤”。
社会福利制度的改变使得这一辈年轻人必须要自己解决下面的问题：工作、住房、结婚、生育、保险
、赡养老人等等。
　　现实的情况是：高学历的人越来越多，好工作并不好找；房价越来越高，甚至贷款都买不起；结
婚一下就得消费好几万元；生个孩子每月光奶粉钱就得上千元；他们是国家实行计划生育后出生的第
一代人，好多人是独生子女，不得不单独承担赡养老人的义务。
所以他们生活压力高、生活成本高、生存风险高，这些问题都是“三高”的一代目前面临的或者将要
面临的。
所以说他们也是“重压下的一代”。
　　一切的一切都需要你有足够的资金（钱），去解决衣食住行的问题，去防范可能存在的生活风险
。
怎样才能做到呢？
我们无法控制房价的高低、医疗费用的增减，唯一能控制的是自己的资金。
通过理财你就可以做到。
不论你是70年代末的人（已经30岁左右），还是80年代初的人（二十五六岁，刚工作2～3年），你都
需要理财。
让我们一起来创造属于自己的财富吧！
　　在开始阅读这本书之前，我们要强调关于理财最重要的只有两点：一、从现在开始理财；二、坚
持理财。
只要做到了这两点，即使不懂任何高深的理财技巧，这辈子的生活基本上也能有所保障了。
你可以把买这本书的钱省下来积蓄或投资，当然，如果你对自己有更高的理财要求，需要更快地精通
理财、积累财富，这本书将告诉你该怎样做。
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内容概要

本书专门针对“奔奔族”（25～35岁的都市青年群体）——目前最需要理财的年轻一代而写。
从提出理财理念、建立理财基础，到提高理财能力、掌握投资及消费规律等四个方面，对“奔奔族”
生活中最需要做好的，也是最容易忽视的细节逐个进行提示，配合发生在他们身边的理财案，帮助读
者迅速建立理财观念，掌握理财要点。
此外，本书在每篇结尾处留下了发人深省的“理财哲学”。
这些内容对于当前身处各种经济风险中的年轻人，无疑是一座灯塔——指引大家快速通往成功理财之
道。
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章节摘录

　　看过本书前面内容的朋友应该很清楚了，“月光族”表面上看起来十分风光的生活，实际埋藏着
巨大的隐患，他们的资金链是处于“断开”状态下的。
没有积蓄，所有的收入都消费了，看似潇洒的生活方式是以牺牲个人风险抵御能力为代价的。
导致的后果是：这些人很有可能因为一次意外（疾病、失业等），而使个人资金流出现严重问题，以
至于无法抵御这些不良影响的作用：更不要指望他们能独立解决个人面临的成家立业、赡养老人以及
抚养子女的问题了。
所以，“月光族”风光表面背后的本质是一种被动的生活方式。
这种生活方式会把你变成一只“待宰的羔羊”，当风险来临的时候你只能“束手待毙”。
　　再从心理角度来分析，其实“月光族”表现出来的是一种不成熟的心态。
经过调查，可以发现“月光族”往往跟单身是划等号的。
而已经成家的人，或者已经有男（女）朋友，并且计划要成家的人往往都不是“月光族”的成员。
为什么会这样？
实际上道理很简单，你见过结婚后的人花钱大手大脚，每月把账户里的钱都花光光的家庭么？
很少见吧。
因为他们需要养家，养孩子，怎么能轻易让自己的家庭暴露在风险之下呢？
压力迫使他们必须有风险意识。
而单身的时候，往往“一个人吃饱了全家不饿”，父母暂时不用赡养，也没有孩子要负担，挣了多少
钱，都用于个人消费了。
所以很自然地，就很难控制自己的消费，慢慢成了“月光族”。
说得深一些，因为这时候他（她）自己还是个“孩子”，还没“长大”。
这儿有两个对比典型，大家看了会有更直接的体会。
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编辑推荐

　　《奔奔族理财(第2版)》由《法制晚报》、《新京报》、《羊城晚报》、《华西都市报》、腾讯理
财、新浪读书等50余家媒体推荐。
　　为“奔奔族”量身打造的理财指南，高压、高生活成本，高风险——“三高时代”的生存秘籍，
理财观念、投资渠道、财务工具全面解读。
　　奔奔族的现实情况：　　高学历的人越来越多，好工作并不好找：房价越来越高，甚至首付都付
不起：结婚就得消费好几万元：生个孩子每月光奶粉钱就得上千元⋯⋯　　他们是国家实行计划生育
后出生的第一代人，好多人是独生子女，不得不单独承担赡养老人的义务。
所以他们生活压力大、生活成本高、生存风险高，这些问题都是奔奔族目前面临的或者将要面临的。
所以说他们也是“重压下的一代”。
　　一切的一切都需要你有足够的财富，去解决衣食住行的问题，去防范可能存在的财务风险。
怎样才能做到呢？
　　我们无法控制房价的高低、医疗费用的增减，唯一能把握的是自己的财富。
不论你是80年代初的人（奔三的年龄），还是刚刚毕业的、二十五六岁的朋友，你都需要理财。
通过理财你才有机会走向财务自由，获得幸福的生活。
　　理财格言　　每一个以亿为单位的数字背后，除了艰辛的创业史外，还有自成体系的理财方式。
其实世界上没有传奇，只有不为传奇而努力；其实赚一亿并不难，难的是让理财方式适合自己。
　　——萧伯纳　　“以时间积累财富”。
只要经济是正增长，每年2 0％的投资回报是容易实现的比率。
所以理财过程中风险与使用的精力并不是很大，而你的代价也不过是　等待。
因为理财是一场马拉松比赛，而不是百米冲刺。
　　——台湾著名投资理财专家黄培源先生　　风险来自你不知道正在做什么，要学会靠理财掌控风
险！
　　——沃伦·巴菲特
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