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前言

教材是根据课程标准而编写的，而课程又是根据专业培养方案而设置的，高职高专培养方案是以就业
为导向，基于职业岗位工作需求而制订的。
在高职高专培养方案的制订过程中，必须遵照教育部教高［2006］16号文件的精神，体现工学结合人
才培养模式，重视学生校内学习与实际工作的一致性。
制订课程标准，高等职业院校要与行业企业合作开发课程，根据技术领域和职业岗位（群）的任职要
求，参照相关的职业资格标准，改革课程体系和教学内容。
在教材建设方面，应紧密结合行业企业生产实际，与行业企业共同开发融“教、学、做”为一体，强
化学生能力培养的实训教材。
教材既是教师教的依据，又是学生学的参考。
在教学过程中，教师与学生围绕教材的内容进行教与学。
因此，要提高教学质量必须有一套好的教材，赋予于教学实施。
高等职业技术教育在我国仅有10年的历史，在专业培养方案制订、课程标准编制、教材编写等方面还
都处于探索期。
目前，高职教育一定要在两个方面下工夫：一是职业素质的培养，二是专业技术的培养。
传统的教材，只是较为系统地传授专业的理论知识与专业技能，大多数是从抽象到抽象，这种教学方
式高职院校的学生很难接受，因为高职学生具备的理论基础与逻辑思维能力远不及本科院校的学生，
因此传统体系的教材不适合高职学生的教学。
认识的发展过程是从感性认识到理性认识，再由理性认识到能动地改造客观世界的辩证过程。
一个正确的认识，往往需要经过物质与精神、实践与认识之间的多次反复。
“看图识字”、“素描临摹”、“师傅带徒弟”、“工学结合”都是很好的学习模式，因此以案例、
任务、项目驱动模式编写的教材会比较适合高职学生的学习，让学生从具体认识到抽象理解，边做边
学，体现“做中学、学中做“，不断循环，从而完成职业素质与专业知识和技能的学习，尤其在技能
训练方面得到加强。
学生在完成案例、任务、项目的操作工作中，掌握了职业岗位的工作过程与专业技能，在此基础上，
教师用具体的实例去讲解抽象的理论，显然是迎刃而解。
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内容概要

本书采用理论知识和实践技能训练相结合的形式，详细地介绍了计算机硬件的选购与组装、系统软件
的安装与设置、系统维护与优化、数据恢复技术、计算机故障的检测和排除等相关知识。
全书共分为11章，包括计算机系统、计算机主机配件及选购、计算机外部设备及选购、计算机硬件的
安装、BIOS的设置与升级、硬盘的初始化、系统安装和驱动程序安装、常用工具软件安装、系统维护
、数据恢复技术、计算机故障的检测和排除，对应的章节都有相应的实训操作，共有8个典型的实训
操作。
　　本书可作为高职高专院校计算机专业的教材、计算机维修人员和广大计算机用户的参考用书，同
时也可作为社会培训班的教材。
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章节摘录

插图：3.1.2硬盘的主要性能参数硬盘的主要性能参数包括硬盘容量和单碟容量、转速、缓存、平均寻
道时间、数据传输率、连续无故障时间、表面温度等。
1.硬盘容量和单碟容量硬盘是计算机的主要外部存储设备，容量是硬盘最主要的参数。
在硬盘内部一般有多个磁盘片叠起来，一张硬盘碟片的容量称为单碟容量。
单碟容量对硬盘的性能有重要影响，单碟容量越大，整个硬盘的容量也就越大；硬盘的密度越高，磁
头在相同时间可以读取到的信息也更多。
硬盘容量可以按以下公式计算：硬盘容量一单碟容量×碟片数。
硬盘容量的常用单位是GB，也有其他单位如KB、MB、TB等。
在选购硬盘时，在硬盘总容量相同的情况下，要优先选购碟片少的硬盘，这样可以提高数据传输率。
2.转速硬盘转速（Rotation Speed）对硬盘的数据传输率有直接的影响。
转速是指硬盘电机主轴的转速，单位是r／min，表示每分钟硬盘盘片旋转的圈数。
目前市场上主流硬盘的转速有5400r／min、7200r／mirl和10000r／min等。
硬盘转速的快慢在很大程度上决定了硬盘的速度，硬盘的转速越快硬盘寻找文件的速度也就越快，硬
盘内部的数据传输速度也就得到了提高；但是转速越大，硬盘的发热量就越大，主轴的磨损就加大，
工作噪音也增大。
因此在技术达到一定程度的情况下，尽可能选用高转速的硬盘。
3.缓存缓存容量的大小也是影响硬盘性能的重要因素之一，是硬盘与外部总线交换数据的场所。
硬盘缓存的主要作用是预读取、写入动作进行缓存和临时存储最近访问过的数据。
硬盘缓存的大小对硬盘与内存之间交换数据的速度有很大影响，一般来说，硬盘缓存容量越大越好，
大容量的缓存有利于提高硬盘速度；但提高缓存容量就意味着成本上升。
目前市场上的硬盘缓存容量通常为2～8MB。
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编辑推荐

《计算机组装与维护》：高职高专计算机任务驱动模式教材
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