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前言

　　无线互联的时代来了，将会深刻地改变我们每个人的生活，如同互联网曾经做到的一样。
　　互联网时代的江湖很热闹，热闹到许多不相关的人会投身到互联网江湖里来，包括修路的、盖房
的、造水泥的⋯⋯都纷纷声称要向互联网转型。
　　无线互联时代的江湖很寂静，但是昨天的喧嚣仍然历历在目：被移动梦网拯救的门户网站、三年
登陆纳斯达克的企业传奇、强捆用户订购的疯狂、自消费和刷卡冲量的荒唐，然后是政府的限期整改
，然后是中国移动的分级分层新政出台，然后⋯⋯一切就像是半夜的迪斯科舞厅，强光闪烁、人影晃
动，当曲终人散的时候，一切突然归于沉寂。
　　当WAP刚刚出现的时候，我们都欢呼无线互联时代的来临，她却拒绝露面；当大家都冷静下来的
时候，她却来了。
让大家望眼欲穿的3G牌照终于发放，于是TD-SCDMA推出了，CDMA2000推出了，WCDMA推出了，
一夜之间山雨欲来风满楼⋯⋯　　无线互联为什么能令大家兴奋，我想欢呼者也未必清楚，只是因为
有了iPhone，有了Android，有了移动软件商店，才让大家看到了无线互联的曙光。
幸好我们有充分的想象力，就让我们插上想象的翅膀，一起到无线互联的未来世界里邀游吧。
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内容概要

在流动的世界里，没有实现不了的事情，只有你想不到的：手机成为“流生活”和“物联网”的中心
；冰箱会在你下班回家前，安排好你能想象的一切：热洗澡水、可口的饭菜、冒着香气的咖啡⋯⋯　
　整个“华尔街”都装在你的口袋里，等待你随时调用。
　　当然也有让你头疼的地方：你的一举一动会被“流动的大网”无一遗漏地反映出来；当你以为远
离办公室的时候，办公桌正在“入侵”你的生活⋯⋯　　这一切不是白日做梦，也非异想天开，在“
无线生活”的轮廓越发清晰时，你的工作、生活、商务、娱乐，甚至整个社会的行为模式和文化都将
彻底变革。
这就是贯穿《流动的世界:奔向移动互联网时代的生活》的“流动的世界”——要么适应它，要么被它
甩掉。
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章节摘录

　　这并非某个文艺片里的场景，而是远程咨询服务的写照。
　　远程咨询涵盖很广，但远程心理咨询是其中很重要的一种服务。
现代社会，激烈竞争所带来的社会压力巨大。
据2008年初WHO（世界卫生组织）发布的数据统计，全球范围内约有4亿人受到各种精神疾病的困扰
，抑郁症患者已经达到2亿，成为世纪病，有30％～40％求医者有精神卫生问题，20％人口存在心理卫
生问题和精神障碍。
全球完全没有心理疾病的人口比率仅为9.5％。
　　想想看，这是一个多么庞大的人群。
几年前有一种提法：每个人都需要成为自己的心理医生。
但彷徨的自我最难走出困境，与人交流倒有着“旁观者清”的妙处。
相对于身体疾病的诊断和治疗，心理咨询并不需要十分精密或者昂贵的器材，只是人才和经验相当稀
缺。
但随着越来越普及的移动互联网，这一问题多少得到解决。
　　有别于传统的当面咨询，远程咨询的咨询师和求助者通过电话、电子邮件、视频等方式互动，从
建立咨询关系开始到咨询结束都无需见面。
实践证明，远程咨询的效果不仅毫不逊于当面咨询，而且及时性更强。
一有困惑，可以随时随地咨询，免去路途奔波和只能在特定时间进行咨询的麻烦。
尤其在中国这个对心理疾病还讳莫如深的国度，高调的心理咨询往往会招来别人异样的眼光。
　　随着国内3G的开展，移动互联网成为新的主流应用，以前的远程咨询又生发出新的内容——视频
咨询。
以前在偏远地区，很难得到心理卫生的专业帮助，如今只需接通远程视频，心理医生与患者便可面对
面进行治疗。
这已成为远程医疗中增长最快的领域。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<流动的世界>>

媒体关注与评论

　　昔日，赫拉克利特说：“一切皆流。
”今天，《流动的世界》再次告诉我们：一切皆流。
明天就存在于今天之中。
那个流动的“未来”其实很近，就在你我的日常生活里，关键在于一双发现的眼睛。
本书将帮助你发现存在于今天的明天，引领你奔向移动互联网时代的奇妙生活。
　　——中国社会科学院信息化研究中心秘书长，《互联网周刊》主编 姜奇平　　我非常看好移动互
联网的未来，并且坚信移动互联网的业务规模会远远超过互联网的规模。
《流动的世界》是第一本系统描述移动互联网广泛应用的著作，我相信读者可以通过这本书了解移动
互联网的未来。
　　——UC优视科技董事长 雷军　　移动互联网意味着一张越织越密的真实社会网络，不仅深刻改
变每个人的沟通方式，还会带来革命性的媒体传播以及商业模式。
如果你想知道不久后自己生活的世界如何把现实和网络融合在一起，《流动的世界》一书也许会提供
灵感。
　　——139移动社区COO 罗川　　我相信，移动互联网标志着个性化信息服务的全新时代。
任何人如果想在任何时间和地点获取最适合的信息，都将离不开移动互联网的贴身服务。
《流动的世界》生动揭示了这一正在发生的变革，为每个人带来重要启示。
　　——无限讯奇(12580独家合作伙伴)总裁 龚宇
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