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前言

你相信宇宙中只有一个文明星球吗？
这对当今绝大多数人而言，是个极不情愿接受的说法。
但作者却不揣冒昧用了整整一本书，来论述地球文明形成不可思议的巨大难度，并由此反看宇宙中形
成第二个文明星球的可能性是何等渺茫！
当然，这只是对自然的一种思考和理解，绝非结论。
思考自然、理解自然是人类的一种天性。
从古代的先哲到近代科学家对此都曾作过不少的探索，并构成了人类天地观的一个基础部分。
今天，随着人类视野的大范围开阔，特别是宇宙大爆炸理论的诞生和非线性科学的兴起，为全面思考
与理解大自然提供了新的可靠依据。
当然，这是一件十分艰巨而又严肃的事情。
因此，无论做何种思考，其实都是一种探索，既不是重复，更不是杜撰，只要符合人类公认的科学知
识，能自圆其说，就算可以。
这是最起码的一点要求。
思考可能有各种角度，深度与广度也不尽相同，但在大自然面前，应当说，人人平等。
时间将会不断地做出新的裁判。
本书对自然的思考与理解是从“人类及其文明何以能诞生与发展”的角度出发的。
离开人类还有什么可说的呢？
还有什么“合理”与“不合理”吗？
一切意识方面的东西都不存在了，因而一切也就失去了意义。
所以，从“人类及其文明何以能诞生与发展”的角度出发是本书最基本的特点。
视角确定后，本书将自然界的全部因素归结为三大类，即：环境因素、资源因素和物质因素，并由此
拉开了全书论述的序幕。
作者通过从太阳系形成到文明出现一系列自然因素的分析，说明这是一个无比复杂与敏感的自然演化
过程，而且在整体上体现了一种趋势，即“自然演化的一致性”。
它存在于沿时间轴演化的这三种因素之中，并可追溯到宇宙起源。
这是一个非常奇妙、令人费解，但又具有重大意义的现象，体现了自然界中广泛存在的合理性。
最后，作者结合爱因斯坦的自然哲学观进行了总结性讨论，从而窥视了浩瀚深邃、神奇无比自然演化
中的沧海一粟，并引发出对大自然的无比敬畏！
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内容概要

本书是以科普形式写出的原创著作。
人与自然的关系是当今世界性的大问题，既是人类生存与发展的基础问题，也是全面贯彻科学发展观
的重要方面，因而具有极为重要的意义。
从科学上探究生命的起源已有上百年了，但对文明起源所需自然条件的研究还很鲜见，而后者要比前
者更具有科学价值和哲学价值。
本书第一次系统论证了宇宙中文明出现的极端复杂性与敏感性，第一次提出了自然演化一致性的概念
，其中包括对一系列重要学术问题的探讨和普及，如：第一次论证了地球上行星风系的起源问题，海
水咸化和火的两重性等问题，都具有一定的科学意义和哲学意义。
惟有理解自然，才能尊重自然，这是处理好人与自然关系的思想基础。
对自然理解越深，爱之越深，人类的前途就越加宽广。
本书通俗易懂，面向高中及以上文化水平的广大读者，大学教授、科学家、政府职员均可阅读。
本书亦为清华大学文化素质教育课程教学用书。
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章节摘录

插图：人类大概尚无必要也不太可能去推测未来几千年乃至上万年后的世界状态，更无必要去研究几
千万年乃至上亿年后，人类进化的更高级形式；但相比之下，去认识领悟在过去亿万年间大自然在我
们这个星球上的“所作所为”倒是更为现实必要。
不能深刻理解过去，就谈不上今天的行为准则。
这就是我们上面所说的“从另一角度”去认识大自然的缘由所在。
为了进一步说明这种认识途径的含义，下面让我们谈一个具体实例。
人们普遍认为今天这个文明世界是由人类的智慧所逐步创造出来的。
但是，反过来问，在远古，人类仅有智慧（包括灵巧的双手与群体生活这两个要素）便能创造出文明
世界来吗？
答案可能是“未必”。
这是因为智慧仅是其中的一个必要条件，而远非充分条件。
实际上，人类文明的诞生是由多种因素所促成。
概括起来，有外界因素，也有内在因素。
单就内在因素而言，除智慧外，人类尚必须具有一定的所谓“素质”或“精神”。
没有这些东西，人类在漫长的岁月中将难以克服种种困难而生存繁衍下来。
但这些品质并非凭空而来，而是在外因的刺激下，在人类本能的求生欲望作用下，通过智慧逐渐形成
。
这个外界刺激最主要的因素可能便是气候上的“变异”或“反常”。
它是对人类生存影响最大、范围最广（无一幸免）、出现最早并一直反复发作的一个自然因素。
人类正是长期在这种较为稀遇的气候变异中，磨炼了自己，使自己慢慢懂得了什么是“齐心协力”，
什么是“顽强”与“进取”等，从而逐渐地在他们中间造就出这些优秀品质。
也许有人会说，动物没有这些“素质”不照样繁衍生存吗？
话是不错，但动物是以自然淘汰为代价。
为了不被淘汰，动物也有各自的看家本领，如巨大的繁殖力、独有的生理功能乃至冬眠逃避等。
否则，它们在无情的自然灾害中，同样也难以存活。
因此，我们从另一个角度看，稀遇的自然灾害或气候反常，虽然对早期人类的生存构成威胁，但也有
另外一方面的积极作用，即在漫长的岁月中，在一代代人与自然的抗争中，在人们中间逐渐形成了许
多优秀品质。
人类正是由于有智慧和这些品质，才区别于动物，并以人类自己所特有的方式，使自身不断地生存繁
衍下来。
这就是我们从另一个角度去理解气候反常的含义”。
也许这也就是过去常说的事物普遍存在的“二重性”吧。
当然，对这个例子也可能有不同的看法，这我们暂不去管它。
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后记

书写完了，对自然的思考也总算告一段落。
这里，我首先要感谢上天，因为我是从63岁才开始全身心地投入这个课题的。
这个年纪做这件事，应该说，潜伏着很大的风险，特别在健康方面，而且我也并非是从专业一路走来
的自然研究者。
那么，怎么会凭空出来这样一个抽象的课题呢？
说来话长。
我是生长在一个自然远多于人工的环境之中，并由此打上了我对这个世界最初的自然底色。
20世纪50年代，大学毕业后不久，便进入山区，在野外工作了近20年。
那时，我只身一人最喜欢做的事便是极目远望，俯视大地。
云雾中的长城烽火台，日复一日，似乎使我切身体会到了杜甫那番“玉垒浮云变古今”的深沉感叹。
也许，正是那时，“天地正气日月精华”，正悄悄地进入我的肺腑和心灵。
今天，我的学生曾不止一次问我，老师，你怎么会想到风起源呢（指行星风系）？
是啊！
对风，对火，对四季，如果没有年复一年的野外感受，即使对于一个喜欢思考的人来说，也很难想到
这些现象对人类的深层含义。
大自然，只有你的心灵与她交融在一起，才能多少理解到她的微妙和她对人类的“深情厚谊”。
因此，我们毕业时虽然尚未建立起健全的毕业后的学位制，但这20年的自然感受不正是无法取代的“
进修”和“学位”吗？
在这一点上，我似乎多少能理解本书所提到的矿山测工、英国人史密斯的那份孤独与探索。
他非常典型。
此外，还有法拉第和爱迪生等，他们都是出身低微而孜孜不倦的科学家，很值得我学习！
由此，我联想到人生有两点是永恒的，也最值得追求，即科学（包括科学的精神态度方法等）与良心
。
人们常认为纯洁无私最为高尚，最值得追求，这当然很好。
但科学与良心似乎更为广义，更容易进入人的精神世界。
科学可引发人的创造行为，而良心则可引发人的道德行为。
虽然表面上，二者属于两个不同的范畴，但却不能分离。
在一定意义上，良心就是来制约智慧的。
对科学与良心的追求，同样也永无止境。
本书用了大量篇幅讲述爱因斯坦的观点。
他对科学的追求和心灵上的淳朴求实，堪为后人师表。
他的主要思想已尽收在他浩瀚的全集之中，本人所接触到的仅是只言片语而已（包括未引用的），但
也多少能感受到某些共鸣。
可是很早以来就有人认为，科学越发达，人间情谊就越淡化。
19世纪末，出身低微的英国科幻作家威尔斯（HerbertGeorgewells，1866-1946）就描写，科学水平远高
出人类的“火星人”，没有爱，没有同情心，只追求一种缺乏人性的、冷酷的权力，以主宰世界。
但威尔斯并不认为他们幸福。
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媒体关注与评论

我作为《理解自然》书稿的最初读者，可以说感触颇深，这也许是第一部从广义上力图论述人与自然
关系的著作。
　　——中国工程院院士、清华大学教授 倪维斗你是一位富有逻辑的思想家，我发现你的著作总是那
样令人消魂！
　　——澳大利亚工程师，K.蒙太古 这是一个宏人的项目，很有雄心，看到有人研究这个重要的大题
目是件好事。
在你这里，我也看到了洪堡的某东西——一位大尺度的探索者！
　　——美国，D.沃斯特教授我认为你的项目是宏大的，而非臆造，是引人入胜的综合，将如此大量
的东西联系到一起。
感谢宇宙万物！
　　——美国，R.哈拉维教授我被你关于地球渐进式的和单向式的演化过程的观点所打动。
　　——美国，E.富尔斯教授
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编辑推荐

《理解自然:一个文明星球的形成(第2版)》：人类文明最初究竟是怎样出现的呢？
根据作者的论述，人类文明是一系列因素，从天文到地质，从大气到矿产，从海洋到陆地，从动物到
植物等，在时空上按一定规律演化结合的结果。
其形成的各个环节既不能割断也不能提前，是一个由远及近，由孕育到成熟，从低级到高级，顺序渐
进的连续发展过程。
人类只有尊重自然，与自然和谐相处，才有持续发展的可能。
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