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内容概要

本书根据2007年教育部办公厅《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》中“就业指导课贯穿学生
从入学到毕业的整个培养过程”的精神和高职高专教学实际而编写。
全书共21章，分三篇，第一篇为大学生职业生涯规划(包括第一至七章)，第二篇为大学生职业素养提
升(包括第八至十四章)，第三篇为大学生就业创业指导(包括第十五至二十一章)，各篇自成体系，可
供各年级使用。
    本书本着理论与实践相结合、普遍性与特殊性相结合、理论指导与技术指导相结合的原则，遵循“
贴近实际、注重实效、有所创新”的基本思路，体现了系统性、全面性和实用性的特点，不仅是一本
引导大学生规划自我职业生涯和就业指导方面的教材，又是一本引导学生学习与成长的手册。
本书可作为高等院校开展就业与创业指导、品德教育等的有益读物，也可作为初入职场人士的课外阅
读参考书。
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