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前言

如果说微软用Windows开启了自己的帝国时代，那么Windows 7便是继Windows XP之后最重要的一次
操作系统革新。
Windows 7和以往的Windows操作系统相比，在很多方面都有了革命性的改变，尽管它构建在Windows
Vista的基础之上，但是Windows 7对用户界面和底层架构都作了大量的精雕细琢，同时又引入了众多
的新特性和重大的改进来支持新的硬件和软件技术，给广大用户带来更多、更好的工具来体验和管理
数字化生活。
 Windows 7测试版本一经推出，它的易用性、安全性、稳定性、兼容性、文件管理的强大功能等诸多
方面就广受赞誉!本书就带领大家一同感受一下这个极富魅力并广受赞誉的操作系统——Windows 7。
 全书共分18章，对Windows 7操作系统进行了全面、深入的讲解，内容涵盖计算机操作入门，Windows
7的安装和操作入门，资源管理器和文件资源管理，输入汉字，Windows Media Center媒体中心，多媒
体和娱乐，连接并畅游Intemet，网上聊天和网络新生活，收、发和管理电子邮件，组建家庭和小型办
公网，共享网络资源，下载网络资源， 自定义工作环境，系统工具， 自己动手安装和删除软件和数
码设备，用户和计算机权限管理，计算机管理等诸多方面的内容。
 第1章主要介绍计算机的基本操作方面的知识，着重讲解了开关机、键盘和鼠标的使用、Windows7中
文版的安装方法、Windows 7桌面环境的基本操作，使读者对计算机的基本操作和Windows 7的基本操
作有一个初步的了解，为后面顺利使用Windows 7操作系统奠定基础。
 第2章主要介绍Windows 7中管理文档的操作方法。
介绍了如何浏览文件、如何管理文件以及如何查找和搜索文件。
 第3章就汉字输入展开全面讨论， 目的是让用户先掌握汉字输入的基本操作方法，以便于以后更好、
更快地使用计算机去输入和处理各种汉字文档。
 第4章主要介绍了Windows 7提供的多媒体和游戏娱乐功能，包括媒体中心的使用、音乐和电影的播放
、Windows 7附带的游戏、光盘刻录等内容。
学习本章就可以体会到Windows 7强大的多媒体功能带来的多种乐趣。
 第5章主要介绍了Windows 7提供的多款小工具，主要包括写字板、Windows语音识别、便笺、放大镜
、屏幕键盘、计算器和讲述人。
 第6章主要介绍了目前比较流行的几种连接互联网的方法——使用ADSL上网、小区宽带上网、使用无
线路由器无线上网，以及相关注意事项。
 第7章主要介绍了用Internet Explorer浏览网页、从网上搜索信息、使用网页快讯、善用Internet Explorer
的[收藏夹]、保存并打印网页或网页图片、隐私模式浏览、网络加速器等方面的内容。
 第8章主要介绍了如何进行网络聊天以及Windows Live Messenger、腾讯QQ 2009聊天工具的使用方法。
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内容概要

本书对Windows 7操作系统进行了全面讲解，使读者能够迅速、全面地了解并学会使用Windows 7操作
系统。
全书内容涵盖：计算机操作入门，Windows 7的安装和操作入门，资源管理器和文件资源管理，输入
汉字，Windows Media Center媒体中心，多媒体和娱乐，连接并畅游Internet，网上聊天和网络新生活
，收、发和管理电子邮件，组建家庭和小型办公网，共享网络资源，下载网络资源，自定义工作环境
，系统工具，自己动手安装和删除软件和数码设备，用户和计算机权限管理，计算机管理等诸多方面
的内容。
　　本书面向各初、中级Windows 7用户，条理清晰、内容完备、操作性强。
每一章文字内容都配合了丰富的插图进行说明，使得本书内容生动具体、浅显易懂，使读者能够迅速
上手，轻松掌握功能强大的Windows 7操作系统——从基本操作、日常应用到帐户管理、系统维扩。
可以说，本书将会是Windows 7用户案头必备的参考书，同时也可以作为各种基础性计算机培训班的
教材或辅导用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<Windows 7中文版入门与提高>>

书籍目录

第1章 Windows 7闪亮登场 　1.1 缤纷体验的开始——启动计算机 　1.2 运指如飞——使用键盘 　1.3 鼠
标轻点——操控鼠标 　1.4 系统安装我也会——安装Windows 7 　1.5 零距离接触Windows 7 　1.6 缤纷
世界——Windows 7窗口的基本操作 　1.7 左右逢源——使用“帮助” 　1.8 关机不能太随便——关闭
计算机 第2章 轻松做个好管家——文件管理 　2.1 了解家底——浏览文件 　2.2 文件管理并不难——管
理文件 　2.3 找我所需——查找文件和文件夹 第3章 沟通交流——汉字输入 　3.1 安装与删除输入法 
　3.2 中文输入法的使用 　3.3 多彩语言栏——设置输入法 　3.4 挥毫手写——利用Tablet PC输入汉字 
第4章 生活更美好——听歌、看碟、玩游戏、刻光盘 　4.1 豪华的Windows Media Center 　4.2 超强媒体
预览——Windows Media Player 12 　4.3 玩出快乐——Windows 7的游戏 　4.4 光盘刻录很轻松 第5章 工
作小帮手——Windows 7 　5.1 功能强大的写字板 　5.2 动口不动手——Windows语音识别 　5.3 贴心小
助手——便笺 　5.4 放大世界——放大镜 　5.5 模仿秀——屏幕键盘 　5.6 彪悍的计算器 　5.7 闭眼“听
”故事——讲述人 第6章 连通世界——连接Internet 　6.1 使用ADSL上网 　6.2 小区以太网宽带上网 
　6.3 用无线路由器无线上网 第7章 咨讯随我——畅游Internet 　7.1 用Internet Explorer 8浏览网页 　7.2 
搜索其实很简单——即时搜索 　7.3 网络订报真方便——网页快讯 　7.4 善用Internet Explorer的[收藏
夹] 　7.5 保存并打印网页或网页图片 　7.6 不留痕迹——隐私模式浏览 　7.7 加速再加速——网络加速
器 第8章 交友平台——网上聊天 　8.1 必备硬件的安装和配置 　8.2 使用Windows Live Messenger聊天 
　8.3 使用腾讯QQ 2009聊天 第9章 网上新生活 　9.1 查阅新闻和天气预报 　9.2 网络词典和网络翻译 
　9.3 收看网络直播和网络电视 　9.4 网络游戏 　9.5 网上购物 　9.6 网上查地图和公交车线路 　9.7 秀
我风采——“博客”生活 第10章 邮递快车——收发和管理电子邮件 　10.1 在网上申请电子邮箱 　10.2
认识Windows Live Mail 　10.3 撰写和编辑新邮件 　10.4 发送和接收电子邮件 　10.5 管理邮件 第11章 架
设网络我也会——组建家庭和小型办公网 　11.1 组建家庭网络的准备工作 　11.2 网线制作 　11.3 网卡
安装 　11.4 集线器连接 　11.5 安装和设置家庭和小型办公网络 第12章 共享网络资源 　12.1 共享硬盘
资源 　12.2 共享网络打印机 　12.3 在家庭网络中玩网络游戏 第13章 下载网络资源 　13.1 用P2P工具下
载 　13.2 网络下载加速工具 　13.3 在IE中下载资源 　13.4 使用CuteFTP访问FTP站点 第14章 炫酷无止
境——个性化Windows 7 　14.1 “舞动”桌面 　14.2 美丽的Windows 7 　14.3 绚烂的屏保 　14.4 个性鼠
标 　14.5 各自不同的系统声音 　14.6 与众不同的任务栏 　14.7 方便快捷的[开始]菜单 第15章 内心很强
大——系统工具 　15.1 系统资源随时监控——资源监视器 　15.2 有备无患——备份 　15.3 整洁如新—
—磁盘清理 　15.4 积沙成塔——磁盘碎片整理程序 　15.5 转移阵地——Windows轻松传送 　15.6 神奇
再生——系统还原 　15.7 知己知彼——系统信息 　15.8 多多益善——其他工具 第16章 自己动手很容
易——软件和硬件的安装和卸载 　16.1 应用软件的安装和卸载 　16.2 连接和卸载数码设备 　16.3 安装
和卸载打印机 第17章 个人隐私很重要——用户帐户和权限管理 　17.1 原来如此——认识用户帐户和组
　17.2 并不高深——用户和组管理 　17.3 随我管控——启用家长控 第18章 自我管理不放松——计算机
管理 　18.1 磁盘管理不神秘 　18.2 设备管理很轻松 　18.3 打开或关闭Windows 7功能 　18.4 升级和更
新Windows 7

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<Windows 7中文版入门与提高>>

章节摘录

插图：【快速启动】工具栏：显示常用应用程序，单击相应图标即可启动相关应用程序。
另外，这里还包含了一个【在窗口之间切换】的工具按钮，单击此按钮可以启动WindowsFlip3D功能
，快速浏览各主要窗口并快速进行切换。
【桌面】工具栏：在这里可以选择【库】包括视频库、图片库、音乐库等）、【家庭组】（选择共享
的文件和打印机）、【用户】（文件夹组）、【计算机】、【网络】（访问网络上的计算机和设备）
、【控制面板】、【回收站】等。
语言栏：快速切换输入法。
TabletPC输入面板栏：在此可以打开TabletPC输入面板。
消息通知栏：在消息通知栏内可以看到消息通知信息、时间信息、声音、网络连接情况、解决PC问题
消息、显示隐藏的特定程序的图标等内容。
【显示桌面】按钮：在Windows7中，【显示桌面】图标被移到了任务栏的最右边，是屏幕右方靠近时
钟的一块矩形区域，操作起来更方便。
当鼠标移过这块区域时，所有打开的窗口都将变得透明，只剩一个框架。
这样一来，用户就可以轻松看到桌面上有些什么了。
鼠标移丌那块区域时，所有窗口又会恢复正常。
如果想要达到真正的“显示桌面”效果的话，单击这块区域即可。
对任务栏可以进行很多种操作，简单列举几种常见操作。
改变任务栏的尺寸：将鼠标指针移至任务栏与桌面交界的边缘上，此时鼠标指针变为双向箭头，按住
鼠标左键并拖动鼠标即可改变任务栏的大小。
自动隐藏任务栏：如果用户在使用计算机时觉得屏幕不够大，可以采用隐藏任务栏的方法。
操作方法是先将鼠标指针移至任务栏上，单击鼠标右键并在弹出的快捷菜单中选择【属性】命令，之
后显示【任务栏和“开始”菜单属性】对话框如图1.29所示，在【任务栏】选项卡中选中【自动隐藏
任务栏】复选框，单击【确定】按钮完成任务栏自动隐藏操作。
在隐藏模式下，任务栏并没有真的被清除，只是在屏幕上看不见，但在屏幕底部会显示一条和当前任
务栏颜色相同的线，只要将鼠标移至这条线上，任务栏就会自动显示出来。
打开或者关闭Aero：Peek预览桌面功能：首先打开【任务栏和“开始”菜单属性】对话框，在【任务
栏】选项卡中选中【使用AeroPeek预览桌面】复选框，单击【确定】按钮即可完成任务栏自动隐藏操
作。
添加或者关闭已有工具栏：在任务栏上添加或者关闭已有工具栏的方法是先将鼠标指针移至任务栏上
，单击鼠标右键并在弹出的快捷菜单中选择【工具栏】命令，如图1.30所示。
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编辑推荐

通过学习《Windows 7中文版入门与提高》，读者可以掌握：  ★计算机的基本操作知识。
  ★Windows 7操作系统和程序安装的操作。
  ★Windows 7管理文档的操作方法。
  ★汉字输入的基本操作方法。
  ★Windows Media Center中心的使用。
  ★在Windows 7中播放音乐和电影的方法。
  ★Windows 7Rb自带游戏玩法。
  ★使用Windows 7自带功能刻录光盘的操作。
  ★Windows 7提供的多款小工具的使用方法。
  ★使用ADSL上网、小区宽带上网、无线上网的方法。
  ★在Windows 7中使用即时通信工具进行网络聊天的方法。
  ★使用Windows Live Mail管理和收发邮件的方法。
  ★组建家庭网络和共享家庭网络资源的方法。
  ★网络资源下载的多种方法。
  ★Windows 74个性化的定制。
  ★在Windows 75b安装和卸载数码装备、应用软件的操作。
  ★计算机的磁盘管理和设备管理。
  十年经典，独步江湖：秉承清华优良品质，锻造经黄读本。
  秘笈荟萃，引领潮流：精选主流软件，引领时代风尚，占据前沿高端。
  易学易精，一剑封喉：图文并茂，明晰精炼，简单易学，学而能精。
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