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前言

各位父母朋友，非常高兴和大家谈一谈家庭教育的问题，我们谈的总的主题叫“破解家庭教育的九大
难题，孙云晓给天下父母的36计”。
我做过38年的儿童教育工作，青少年的专职研究做了22年，出版了很多教育方面的著作，比方说《孙
云晓教育作品集》、《家庭教育文集》。
无论是作为一个父亲还是作为一个研究者，我都有非常深的一种体会，觉得现在想要做好父母是非常
不容易的，因为今天的父母至少面对几个挑战。
第一个挑战叫“信息化的时代动摇了父母的权威地位”。
大家一定有感觉，就是说过去的父母在孩子面前很有权威性，因为你见多识广，你的信息很丰富。
可是在这个信息化的时代，今天的孩子占的优势可能比父母还要多，所以这个时候你会感到孩子的脑
瓜很复杂，知道的事情特别多，就会让你感到面临了很大的困难。
这是颠覆性的一个变化。
第二个问题就是独生子女时代给教育带来了挑战。
我们感觉好像我们小的时候成长很容易，因为那个时候很多的生活经验很多的品德在兄弟姐妹之间就
获得了，大家会相互体谅处理好关系，而这是最重要的生活经验。
独生子女不需要处理这些关系，他很少有谦让的机会，这就很难培养他分享的意识。
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内容概要

生一个孩子很容易，但要养好一个孩子，却很难。
    教育是一门艺术，有规律可循，却法无定法。
    作为最应该了解自己孩子的家长，不应该生搬硬套别人的各种成功教子经验，而只能在开阔自己视
野的同时，从各个细节处慢慢地摸索适合自己家庭的教育模式。
    孩子的成长过程其实就是家长们的自我修炼过程！
    其间的忍耐和痛苦，有一部分来自对孩子的期待，另一部分则来自对自我的审视。
    重视期待，会让我们觉得养育孩子是件让人沮丧的事情，重视自我审视，虽然会让我们重历否认自
己的苦痛，但生活还是很公平的，作为我们养大孩子的奖励，若干年后，我们也将拥有一个更美好的
自己。
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章节摘录

我在中国青少年研究中心工作二十多年，发现现在70％以上的中小学生认为他们在网络方面比父母懂
得多。
患网瘾的青少年更是认为自己在网络上比父母懂得多得多。
所以现在孩子可以很猖狂地跟你嚷嚷“你懂什么”。
这句话很猖狂的，我们小的时候哪敢对父母说这话呢，但事实上现在你确实就是不懂。
现在孩子还有一种网络语言叫火星语，我们就更是看不懂听不明白。
这样的一个时代必然就增加了教育的难度，没有任何一个时代像今天的父母这样需要学习。
我们最近刚刚完成了关于青少年网络成瘾方面的研究，通过这次研究也发现一个问题，即什么样的孩
子容易网瘾？
父母不会上网的，父母反对孩子上网的家庭里，孩子就容易染上网瘾。
很奇怪，倒是父母上网很有水平，支持孩子上网并引导孩子上网的，这种家庭里的孩子却不容易网瘾
，因为他的需求被满足，他可以被引导，因此他不容易有网瘾。
你不让他上他偏偏想上，你不会上网你跟他没法交流，这种孩子容易网瘾。
所以我给大家的建议是，我们要向孩子学习变菜鸟为老鸟。
先抛开孩子这个问题不谈，我们作为一个信息化时代的人，每个人都需要终身学习，而学习如何使用
网络工具就很有必要。
所以我们需要向孩子学习变菜鸟为老鸟。
我可以跟大家坦率地说，我本人虽然是一个教授，也是个作家，但是我在五年前就可以说是菜鸟。
当时新浪给我打了好几次电话说，孙教授你是教育界的名人，你是不是在我们这儿开一个博客啊。
说句真心话，五年前我对什么叫博客怎么弄博客一点也不明白。
后来我女儿说，老爸，挺好的，开吧，我帮你，我给你当博客的总监。
五年前我女儿还是上海复旦大学的学生，她的大学毕业论文就是关于博客的研究，还获得了复旦大学
优秀论文，所以她对博客很在行。
我就在我女儿的怂恿下开了，我说你可得帮助我来弄这个博客。
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编辑推荐

《不是孩子的问题》：破解家庭教育9大难题献给天下父母的36计不是孩子太超前了，是父母态OUT
了网络时代的教育挑战独时代的教育需要富时代的教育方法不要把早期教育变成了早期摧残让每个孩
子都成功性教育足人生的必修课儿童教育需要尊重性别差异孩子需要一个什么样的家习惯决定命运不
是孩子的问题“家长好好学习，孩子天天向上”
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