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前言

由于从小就喜欢鲜艳的色彩，所以后来我选择了与色彩有关的工作。
丰富的色彩不但使我成为了一个乐观的艺术工作者，也让我有机会把“色彩资源”分享给学生、朋友
及喜欢色彩的人。
近40年来，从进入色彩的研究领域到参与美术绘画及动画艺术的创作过程，我深刻地体验到色彩除了
能够丰富思维、激发创意与美化环境外，更是彩绘心情、培养人格特质、提升生活品质、团结群众智
能、共创经济繁荣与和谐社会的有益方式。
我们的生活，小到衣、食、住、行，大到教育、政治、经济、文化、艺术乃至娱乐、休闲、身心健康
，基本上都建立在色彩再生的光彩世界中，这也是人类在创造文明的历史进程中透过吸收宇宙光源后
所展现出的创造力与各民族共同努力而创造的地球文化。
因为人类不仅是感光染色体，还是把光彩能量转化为情绪思维或智慧光彩而反射在生存空间中的生命
体。
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内容概要

　　传统的色彩学教育，一般采用欧、美、日等国设计的传统数据配色概念的相关教材，而忽略了只
有培养宏观健康的色彩思维才能激活创意，从而引导自己拓展独特的绘画创作与艺术设计风格。
    作者倡导“色彩再生论”的观念，主要是以弘扬阳光造福万物的精神，来保护及共享我们与地球之
间共同拥有的“色彩资源”。
本书探索色彩的阳光精神及无限的色彩能量，从理论到技法运用，不仅创新了当今科技成果与艺术结
合的新观念，也将丰富读者的色彩思维，为美术和设计院校的学生们创造一个更多元化的色彩资源运
用空间，并为色彩应用者及相关行业人员提供方法和建议。
    本书适合从事美术设计、绘画创作、影视动画、环境景观、艺术创意和色彩产业等行业人员及就读
以上学科的学生阅读与研究。
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作者简介

黄木村
　　著名动漫及色彩能量学专家，曾任教于台湾各大学美术科系，1975年出版了台湾地区第一本大学
动画教材。
1988年起担任台北、高雄中小学教师研习中心教授，“中华社教影视制作协会”理事长，“中华漫画
协会”理事长，台北金马奖评审委员，公共电视节目制作人等职。

　　1996年旅居加拿大后，开始深度研究空间色彩学及光彩磁波能量对人类的生存环境及情绪所产生
的影响而成为“色彩再生论”的创始人。

　　除拥有宏观的光彩思维及多元化的原创观念外，也擅长艺术表达，近几年来除了积极推广光彩能
量运用于水彩、油画中来创造健康的生活空间，以减轻现代人因学习或工作所产生的情绪压力外，也
在北京电视台主持“轻松画卡通”节目，并陆续创作出版了《现代动画艺术》及《非常色彩》等原创
系列图书。

　　目前受聘担任广播电影电视管理干部学院、重庆师范大学、北京科技经营管理学院、河北科技大
学、北京吉利大学等校的客座教授，并致力于色彩教育、色彩减压、城市色彩规划、色彩创意产业及
筹建色彩再生能量馆的相关工作。
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书籍目录

第一章　什么是色彩再生论　第一节　“色彩再生”领域是人类展现智慧光彩的世界　　色彩的演变
与发展史　　色彩再生论的基本观念　　大自然色彩的再生来自宇宙光源　第二节　发表“色彩再生
”的主要目的　　色彩再生论的生存时空　　色彩再生的四大空间与发展方向，　第三节　色彩再生
领域的发展空问　　阳光可以彩绘健康人性与创造生存空间之美　第四节　色彩再生论的宇宙观　　
创造宏观博爱的微笑色彩空间　　“色彩再生”来自宇宙光源与我们的宏观思维　　宇宙激发了人类
色彩再生的思维空间第二章　从视觉色彩到思维色彩　第一节　什么是思维色彩　　色彩中的光波与
温度　　阳光思维是彩绘情绪色彩的能量　　阳光是彩绘思维与美化心情的能量　　色彩思维可以塑
造我们的色彩性格与人格特质　第二节　多元色彩资源的发展领域　　意识形态色彩与色彩文化　　
国旗中的民族文化特色　第三节　色彩再生中的梦幻空问　　在“梦幻色彩”中创造新的思维空间第
三章　“光彩能源”与神奇的色彩磁场　第一节　宁宙中的“光彩磁场　　光彩磁波是影响我们视觉
与身心健康的能量　　光彩磁波是彩绘情绪空间的元素　第二节　电视动画与电影中的“光彩磁波”
能量　　“光彩磁波”是创造色彩产业的宏观能量第四章　色彩移动空间新概念　第一节　现代人的
“色彩移动”观念　　色彩移动与景观美学　第二节　色彩移动中的思维空问第五章　色彩再生与科
艺思维　第一节　色彩再生中的科学色彩　　科艺思维与色彩再生资源　第二节　色彩人格与艺术潜
能开发　　塑造色彩人格的基本元素　　色彩人格是乐观、博爱、幽默的思维气质　　色彩思维中的
性格特质与发展定位　第三节　微笑是拓展交流空间的魅力彩虹　　人际交流色彩观　　察言观色是
开拓交流空间的基础　　如何与他人分享喜怒哀乐　　居家环境色彩与家庭成员的性格发展　　舞蹈
思维与书法艺术　　现代儿童的色彩再生思维　　把孩子变成地球，让父母的思维变成宇宙空间　第
四节　色彩资源与医疗空问　　“脸色神态”开拓了中华基础医学的发展之路　　医院的环境色彩和
医护人员的阳光色彩情　　宏观博爱的医疗色彩资源　　建立阳光职场心态可以有效改善职场精英的
压力　　色彩减压是建立在活性光彩的基础上　　色彩减压是以光彩磁波来减轻视觉压力，而使精神
压力也可以获得舒解　　运用光彩能量开拓保险事业的发展空间　　色彩磁波视压表第六章　色彩再
生中的文化创意产业　第一节　艺术家的自我推销能力　　画家的“责任色彩观”　　第二节　季节
色彩观与人类的智慧光彩　　个人形象设计　　色彩人格与形象塑造　　气质色彩与形象设计　　设
计师的思维色彩　　如何成为一名时尚的创意设计师　　⋯⋯第七章　色彩再生中的艺术创作第八章
　如何开创“色彩再生画派”的时代
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章节摘录

插图：色彩来源于光，所以在光照的范围内我们才能看到各种不同的颜色，色彩因为光而形成，因此
在不同的光源下会自然地释放出刺激视觉及影响我们情绪的光彩磁波。
人类在进化过程中逐步学会了利用色彩来规划生活。
阳光照耀之下，大自然充满着生机与美丽的色彩，人类为了生存而开始一天的活动，从找水源、摘野
果到捕杀动物充饥；当太阳消失，色彩不见了，大地一片漆黑时，人类也明白应该找个安全的地方休
息了。
地球上，是先有男人还是先有女人已无从考据，但人类自从成为了地球居民后不久，就知道以大自然
的环境色彩来决定作息时间，然后利用不同植物中的色汁来涂抹打扮、包装或伪装自己，最后激活了
色彩思维而发明了人工色彩。
这也是人类因为具备色彩再生的潜能，而不断为自己创造生存色彩新空间的爱美本性。
从染料到灯光色彩不仅丰富了人类的生活环境，也使色彩成为了影响人类历史文明与科技发展中不可
缺少的光彩资源。
这一系列从阳光到灯光、从大自然色彩到人工研发色彩的演变过程，基本上可分为四个时期。
一、太阳光彩时期从地球围绕着太阳公转开始，色彩已经随着太阳光进入了地球的世界，使地球成为
了已知的宇宙空间中景观色彩最丰富的星球，这个时期只有其他生物，还没有人类的存在。
二.色彩研发时期人类的诞生虽然使地球增加了不少充满智慧光彩的生命体，但早期的人类因为缺乏光
彩思维，所以只能在阳光的引导下建筑自己的生存空间。
阳光除了提供万物赖以生存的光热能源外，也创造了春夏秋冬等不同季节的生态环境，使人类能在观
察大自然环境的变化中激发色彩再生的思维，从而不断地研发出各种不同的光彩能量，最后开拓了多
元色彩资源再生的光彩世界。
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编辑推荐

《色彩再生论:全方位色彩运用与创新设计理念》：在色彩再生的世界中创造生活能量与发展的空间，
一位发表“生存色彩学”新理念的艺术家。
实现光彩经济全球分享的目标“光”引导人类找到了前进的方向，同时也创造了色彩，使人类可能激
发自己的思维与智慧，进而写入历史的文明与科技的发展。
我们的生活从衣、食、住、行到教育、娱乐、休闲及身心健康几乎都离不开“色彩能量”，“色彩”
在无形之中常常影响着每个人的每一天。
《色彩再生论:全方位色彩运用与创新设计理念》作者四十年来从进入色彩的研究领域到参与美术绘画
及动画艺术的创作过程中，深刻地体验到“色彩”除了能够丰富思维创意与美化环境的功能外，更是
提升生活品质、促进人际交流与团结合作、共创经济繁荣与世界和平的无形力量。
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