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前言

先讲讲这套书的故事吧！
“学电脑从入门到精通”系列丛书的第1版自2008年出版以来，以其科学的知识分布、翔实丰富的图书
内容和清新的阅读环境，受到了广大读者的热烈欢迎。
这套书曾在全国各大书店畅销一时，数以万计不同阶层、不同年龄的读者通过这套书学习并掌握了电
脑的相关技能，给他们的工作与生活带来了希望与乐趣。
随着时间的推移，部分热心读者反映书中的一些知识落后了，希望我们能推出新的版本，有的读者则
希望本套书能增加诸如网上开店、黑客攻防等新的内容。
为了满足广大读者的需求，我们对“学电脑从入门到精通”系列图书进行了全新改版和内容更新，并
增加了新的、流行的图书品种，内容设计上更加贴近读者。
因此，不管您处在哪个层次、哪个年龄段，只要您还不会使用电脑，而且希望学到的东西不仅仅是“
皮毛”，那么本套书一定可以帮您实现这个愿望。
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内容概要

本书以最新版本的Windows 7操作系统为基础，全面介绍了Windows
7桌面组成元素与个性化设置、管理与使用电脑中的资源、系统内置的附件与多媒体应用、网络应用
与资源共享、系统的安全与优化等5个方面的相关知识。
为详细地介绍这些知识，全书共分为3篇，入门篇介绍了Windows
7的基本操作、个性化设置、管理文件与文件夹、软件的添加与管理、管理与使用硬件、账户管理以
及Windows
7的实用附件；提高篇介绍了多媒体娱乐与休闲、网络配置与应用、Internet网上冲浪、使用Windows
Live服务、使用家庭组共享资源以及电源、内存和硬盘管理；精通篇介绍了Windows 7的文件系统
、Windows
7的安装与备份、Windows 7的系统安全、Windows
7的维护与优化以及数据备份与故障修复。
本书内容丰富实用，讲解循序渐进。
每章都安排有丰富的应用实例、练习实例和知识问答，在书中每一页的下方，我们还提供了与所讲解
知识相关的操作技巧、注意事项和经验之谈，以尽可能多地解决学习中的疑问，满足不同学习阶段的
读者对学习内容的不同需求。

本书适合作为各个不同层次的电脑用户，包括电脑初学者和对电脑熟悉但不熟悉Windows
7操作系统的用户的自学用书，也可作为电脑培训班、学校讲解中文版Windows 7操作系统的教学用书
。
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书籍目录

入门篇
　第1章 Windows 7的基本操作
　第2章 个性化设置
　第3章 管理文件与文件夹
　第4章 软件的添加与管理
　第5章 管理与使用硬件
　第6章 账户管理
　第7章 Windows 7的实用附件
　第8章 多媒体娱乐与休闲
提高篇
　第9章 网络配置与应用
　第10章 Internet网上冲浪
　第11章 使用Windows Live服务
　第12章 使用家庭组共享资源
　第13章 电源、内存和硬盘管理
精通篇
　第14章 Windows 7的文件系统
　第15章 Windows 7的安装与备份
　第16章 Windows 7的系统安全
　第17章 Windows 7的维护与优化
　第18章 数据备份与故障修复
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章节摘录

插图：1 初步了解Windows 7电脑必须在操作系统下运行才能发挥其应有的作用。
Windows 7作为最新一代的Windows系列操作系统，在硬件性能要求、系统性能和可靠性等方面，相比
其他早期版本的Windows操作系统有了巨大的改善。
1.1.1 硬件性能需求低相比Windows Vista对硬件的高要求，Windows 7只需较低的硬件配置便可顺畅地
运行，目前市面上可以购买到的电脑运行Windows 7均无太大问题，但要想安装Windows 7必须保证电
脑配备光盘驱动器设备。
1.1.2 安全、可靠且响应快速Windows 7中的“操作中心”安全功能集成了Windows已有的特性提醒，它
和反间谍程序Windows Defender之间紧密结合，提供一致的提醒方式，并且在出现异常时，操作中心
会显示详细信息并提供解决方案，为系统安全、稳定运行提供了保障。
Windows 7的响应速度快，在启动Windows 7时，它减少了后台任务所关联的启动服务项，因此启动系
统后便可快速登录到系统桌面。
1.1.3 应用程序和硬件设备兼容性强Windows 7能够与早期版本实现无缝集成，使针对早期Windows系列
版本研发的应用程序能够在Windows 7中正常运行。
在硬件设备兼容性方面，也采用了与使应用程序兼容类似的方式。
也就是说，一般在Windows XP和Windows Vista中运行的大部分程序都能在Windows 7中运行。
1.1.4 增加多点触控功能增加多点触控功能，使其成为继鼠标和键盘之后又一种与电脑进行交互的方式
。
利用该功能可以直接与电脑进行交互，但是需要整合硬件配置和显示器才能实现“多点触控”功能。
1.1.5 界面直观丰富Windows 7采用图形化的界面，打开的窗口与桌面之间充满了层次感，使用户体验
到进行的每一项操作都是在一个独立的空间区域中完成的，半透明的Aero外观效果也增添了操作的实
用性和立体感。
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编辑推荐

精品图书+多媒体演示+超值赠品=您的最佳选择!入门，提高，精通，实战，助您从新手变成高手!专为
《中文版Windows 7:从入门到精通》开发的15小时多媒体教学演示，特别收录的《中文版Windows 7:从
入门到精通》所需的素材及源文件。
盘中免费赠送超值大礼包：·电脑技巧1200例查询软件·15小时《Windows Vista操作系统》多媒体教
学演示·15小时《电脑选购，组装，维护，故障排除》多媒体教学演示·15小时《新手学电脑》多媒
体教学演示
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