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前言

《大学生心理健康教育》一书自2004年9月出版以来，受到高职院校和学生的热烈欢迎。
该书2006年被江苏省教育厅评为省评优精品教材，2008年被教育部评为国家“十一五”规划教材。
有的高职院校以本书为蓝本开发并建设成省级精品课程。
本书产生的社会影响和取得的荣誉，是对我们的鼓励和鞭策。
在本书第1、2版使用期间，我们针对教材开展了以下工作：一是发动作者及任课教师，在教学过程中
用心体会教材与高职高专学生的心理健康状况的匹配程度，考察教材的针对性和适用性；二是召开座
谈会，发放问卷，广泛征求教师和学生对教材的意见和建议；三是收集有关高职院校在心理咨询中的
最新案例；四是加强高职院校大学生心理健康教育的教学和科研工作，并取得可喜成绩。
在上述工作的基础上，我们感到，高职高专学生的心理障碍和心理疾病有上升的趋势，同时也掌握了
一手资料，所以，决定对本书进行再次改版。
《大学生心理健康教育（第3版）》在保持原教材特色的基础上，我们既努力突破以往心理学教材板
着老面孔说教的局面，又力求保持心理健康教育的科学性，使教材与时俱进。
从内容上看，第3版反映了2006年第2版以来高职高专学生心理健康教育的教学和科研成果，使用了权
威部门公布的最新数据，选用了新案例、名人名言及有关图表，深度适宜，指导性、适用性、可读性
进一步增强。
从形式上看，突破了传统教材的编写体例，设计了案例导读、心理知识讲坛、心理训练游戏、心理测
试等栏目，结构新颖独特。
参加第3版编写的老师具有在高职院校长期从事心理健康教育、思想政治工作和学生管理工作的经历
，共有教授一名、副教授六名。
作者了解高职高专学生，并带着真诚的关怀和爱心，从高职高专学生的身心特点和发展规律出发，对
高职高专学生的自我意识、学习、人际交往、恋爱与性、择业、挫折的承受与应对、常见心理障碍与
心理疾病等方面的问题，进行潜心研究并撰写了此书。
我们希望本书的出版能对高职院校从事心理健康教育和思想政治教育的工作者，以及关心、爱护高职
高专学生的家长、广大心理教育工作者有些实际的帮助。
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内容概要

　　本书根据教育部《普通高等学校大学生心理健康教育工作的实施纲要》的要求，同时针对高职高
专类院校学生的身心特点和实际思想情况来编写，具有一定的理论性和很强的实用性。
　　本书共分11章，从各个角度介绍了大学生在日常生活和学习中遇到的各种心理健康问题，并指出
了原因，最后重点阐述了对相关心理问题的自我调适方法。
　　本书绝大多数章节附有与章节内容相配套的心理训练游戏和心理测试。
需要说明的是，我们希望同学们能根据提供的心理训练游戏和心理测试问卷，增加自己的认识和体验
。
心理测试问卷在使用过程中受选取的样本人群、文化背景和时代变迁的影响，其测试结果具有相对性
，因此心理测试的结果只能作为一个重要参考。
　　本书可作为各类高职高专院校大学生心理健康教育的教材和指导书，也可作为教育学和心理学工
作者的参考用书。
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书籍目录

第一章　绪论　[案例导读]　[心理知识讲坛]　第一节　健康与心理健康　　一、现代人的健康观　
　二、心理健康的标准　　三、心理健康的测定　第二节　大学生心理健康概述　　一、大学生的身
心特点　　二、大学生常见的心理健康问题　　三、大学生心理健康问题的原因与对策　第三节　大
学生心理健康教育　　一、大学生心理健康教育的主要任务和内容　　二、大学生心理健康教育的发
展趋势　[心理训练游戏]　[心理测试]　[思考题]第二章　大学生的自我意识　[案例导读]　[心理知识
讲坛]　第一节　自我意识概述　　一、自我意识的含义　　二、自我意识的结构　　三、自我意识的
作用　第二节　大学生自我意识的发展　　一、历史变迁中的大学生自我意识　　二、大学生自我意
识发展的过程　　三、大学生自我意识发展的特点　　四、大学生自我意识发展中的缺陷　第三节　
大学生自我意识的养成　　一、影响大学生自我意识发展的因素　　二、大学生自我意识的养成　[心
理训练游戏]　[心理测试]　[思考题]第三章　大学生的情绪与情感　[案例导读]　[心理知识讲坛]　第
一节　情绪与情感　　一、情绪与情感的概述　　二、情绪的基本状态　　三、情感的种类　　四、
情商　第二节　大学生常见的情绪困扰　　一、大学生情绪和情感发展的特点　　二、情绪和情感对
大学生身心健康的影响　　三、大学生常见的情绪困扰　第三节　情绪控制与良好情绪的保持　　一
、健康情绪的标志　　二、学会调节和控制情绪　　三、学会应激的调适　　四、培养高级情感　[心
理训练游戏]　[心理测试]　[思考题]第四章　大学生的学习心理　[案例导读]　[心理知识讲坛]　第一
节　学习与心理健康　　一、学习概述　　二、大学生学习的基本特点　　三、大学生学习的任务　
　四、学习与心理健康的关系　⋯⋯第五章　大学生的人际关系问题第六章　大学生的恋爱心理第七
章　大学生的性心理和性健康教育第八章　大学生的择业心理第九章　大学生挫折的承受与应对第十
章　大学生常见的心理障碍与心理疾病第十一章　大学生与心理咨询附录：学校团体心理咨询应用举
例参考文献
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章节摘录

插图：4.大学生心理发展的差异性不同年级的大学生心理发展的特点不同，具体表现在以下几个方面
。
（1）适应期。
大学新生以“胜利者”的喜悦进入大学后，突出的问题主要是如何适应大学生活，如何建立起新的人
际关系。
有调查显示，在大学新生中，有适应不良和人际交往问题的占68.7 ％，他们的心理矛盾主要是：自豪
感和自卑感交织；新鲜感和恋旧感交织；轻松感和紧张感交织；奋发感和被动感交织。
这个时期一般是在大学一年级。
（2）发展期。
当新生适应了大学生活，建立起了新的心理平衡后，大学生活进入了相对稳定的时期，这是大学生成
才定型的关键时期。
大学生大多产生了自信心，竞争意识增强，突出的心理问题是：成才道路的选择与理想的树立，学习
目标的实现，学习态度的确立、学习方法的掌握，以及学习心理结构的形成。
这个时期是大学生人生观形成时期，也是实现大学教育目标的关键时期。
这个时期一般是在大学二年级至三年级。
（3）成熟期。
大学生经过3～4年的大学生活和学习，世界观、人生观逐步形成，心理逐渐成熟，他们的心理特点与
成人的心理特点有许多相近之处。
但是，这个时期又是大学生从学生生活向职业生活过渡的阶段，他们又要面临新的心理适应，例如，
是继续升学，还是就业？
留在国内深造，还是联系出国？
求职择业中双向选择的压力，使大学生们的心理又掀起波澜。
这时他们的心理特点主要有紧迫感、责任感和忧虑感。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育(第3版)》：新世纪高职高专实用规划教材·公共基础系列,普通高等教育“十
一五”国家级规划教材,2007年江苏省高等学校评优精品教材

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


