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内容概要

　　《决定学习成绩的三大习惯》作者与全国养成教育总课题组众多专家对北京大学本科生200个样本
、清华大学本科生280个样本，进行了连续6年的调查与研究发现：学生学习成绩的好坏、学习能力的
强弱、学习品格的优劣、学习生活质量的高低以及学习自觉不自觉、是不是让家长和教师费力操心等
，都可以追溯到学生是否养成良好学习习惯上来。

　　《决定学习成绩的三大习惯》精心选择了其中三个决定他们学习成绩最为关键、也最容易被忽视
的习惯——将课本读活，悟透每堂课内容，用心做题，
进行详细分解与阐述，旨在从根本上为青少年打开一条自我发现之路。
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作者简介

　　林格，著名学者，当代中国具有影响力的教育专家之一。
先后任职于国务院体改办、中国关心下一代工作委员会等机构，现主持中国教育整体改进实验项目，
出版多部有影响力的作品。
经过研究，修养类和传记类书籍最能高效率地给人以启迪。
本书精选25本名著，从人生启迪、精读导语、作者背景及该书影响、内容梗概、流传事典或名言释义
、应用经验等方面进行精读，青少年读者定能从中受益良多。
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书籍目录

三大习惯之一　将课本读活　
第一节　树立正确的课本观
一、什么是正确的课本观
二、我们建议这样树立课本观
评估与发展
第二节　不同课本不同读法
一、不同课本不同读法，才最有效
二、我们建议这样读课本
评估与发展
第三节　追求动脑，感悟每个知识点
一、悟出来的，才是自己的
二、我们建议这样感悟知识点
评估与发展
第四节　重视笔记
一、善于记笔记，才是有效的学习方法
二、我们建议这样做笔记
评估与发展
第五节　利用好辅助工具
一、利用好辅助：工具，学习效果才最佳
二、我们建议这样利用辅助工具
评估与发展
第六节　重视课外读本
一、重视课外读本，为个人全面发展积蓄力量
二、这样阅读课外读本对学习最有帮助
评估与发展
三大习惯之二　悟每堂课内容
第一节　搞好预习
一、搞好预习，才能听好课
二、这样预习最有效
评估与发展
第二节　读透老师
一、读透老师，是提高听课质量的关键
二、这样“读”老师最透彻
评估与发展
第三节　充分利用课堂上的“零碎”时间
一、充分利用课堂上的“零碎”时间，提高听课效率
二、这样利用“零碎”时间最充分
评估与发展
第四节　积极回答老师提出的问题
一、积极回答老师的问题，全身心参与课堂互动
二、这样回答问题最有效
评估与发展
第五节　有效地记笔记
一、有效地记笔记，将课堂内容系统化
二、这样记笔记最有效
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评估与发展
第六节　有针对性地复习
一、有针对性复习，积极消化课堂内容
二、这样复习最有针对性
评估与发展
三大习惯之三　用心做题
第一节　先复习再做作业
一、先复习再做作业，提高作业效率
二、我们建议这样培养先复习后做作业的习惯
评估与发展
第二节　做题过程强调有意识地动脑
一、做题过程强调有意识地动脑，增加做题收获
二、做题过程中这样思考收获更大
评估与发展
第三节　对做过的题进行反思
一、对做过的题进行反思，事半功倍
二、我们建议这样反思
评估与发展
第四节　有选择性地做题
一、有选择性地做题，才最有价值
二、我们建议这样选择
评估与发展
第五节　理解而非套用（针对公式）
一、理解而非套用，才能举一反三
二、我们建议理解而非套用公式
评估与发展
第六节　热心帮助别人讲题
一、给别人讲题，实际上就是帮助自己
二、这样给别人讲题，对自己帮助最大
评估与发展
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章节摘录

　　“把自己的东西分一半给小伙伴们；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐；吃饭前要洗手；做
错了事情要表示歉意；午饭后要休息；要仔细观察周围的大自然。
从根本上说，我学到的全部东西就是这些。
”
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媒体关注与评论

　　智育是良好的思维习惯，德育是细小的行为习惯，素质教育更加体现在人的细小的行为上。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——中国关心下一代工作委员会学研宣主任程鸿勋 　　
让学生们在每个学科的知识点以及各个学科之间，自己搭建出一个互有联系的“结构”，以使学习的
过程都“立体”起来。
一旦这种习惯建立起来，无须告诉他们需要学什么，他们自己就知道该学什么，该练什么。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　——著名家庭教育专家皇甫军伟 　　习惯就是行为的自动完
成能力，不需要特别的意志努力，不需要别人的监控，在什么情况下就自然按什么规则去行动。
习惯一旦养成，就会成为支配人生的一种力量。
　——国家养成教育总课题组副组长唐曾磊 　　当前基础教育教学的一个突出问题是，传授性或接受
性课程占据了太多的分量，而学生缺少时间、空间，也没有精力去进行自己能体会意义的活动，导致
学生的学习主体地位成为一句空话，为此必须“小立课程，大作功夫”。
　　　　　　　　　　　　　——北京教育科学研究院副研究员 冉乃彦
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