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内容概要

本书通过77位清华大学的学生讲述自己如何适应大学生活的经历，让更多的同学了解大学生活的真实
一面，帮助其更好更快地适应大学生活，应对各种或大或小的困难和挫折，培养积极的品质，提高适
应性，促进大学生心理的全面健康发展。
    本书适合大学生(尤其是新生)阅读，也适合学生家长、辅导员、心理与教育科学工作者等作为参考
。
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编辑推荐

　　树荫下，我们走过了十八个寒暑。
翅膀硬了，我们飞了出去，在象牙塔里拥有了属于自己的天空。
有人赞美生活的美妙，有人埋怨生活的辛苦。
但特别的存在状态，特别的心境，让我们有了特别的大学时光。
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