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前言

　　在一个做梦都没有想过的人生际遇中，我在出社会没几年就实现了以职业领队的身份外出旅行的
机会，如今想来我绝大部分的人生学习大多数与旅行有关，也因此更希望鼓动年轻人能够为了实现自
己的梦想，勇敢地走出去，好的经验是学习，坏的经验也是学习。
好坏冷暖之间，点滴自在心头。
　　对我而言，流浪是一件奢侈而浪漫的事。
朝九晚五的工作，忙得没有时间度假的行程安排，怎得空闲流浪？
如果说流浪是一种心境上的放空、眼界上的刺激，或许我那大大小小的旅行经验差堪比拟。
在一次次的旅行中，借由与国际友人的接触以及亲身体验异国的文化与风情，似乎总在与异己的对照
中，发现自我更为内在且不易察觉的部分。
或许旅行与流浪一样，最终都是一种自我追寻的过程。
　　在台湾的教育体制之下，年轻人未经世事就已世故老成，他们或许不清楚真正的方向与内在的渴
望在哪，就早已在世俗与他人所期待的道路上循序渐进。
“无灾无难到公卿”或许是一种无知的幸福，但总有一天，当陷入孤独、无助之境，被迫重新审视最
内里的自己之时，或者手足无措，或者退缩逃避。
看着书中几位年轻的创作者，及早发现教育体制所给予个人的不足之处，从而使流浪这件事，更显出
非凡的意义。
感谢怀民的发起，我深信，无论年轻人选择去奉献，去挑战，或者只是去放空自己，“云门流浪者计
划”将会是台湾年轻人最重要的生命推手。
流浪，让人发现自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<趁着年轻去流浪>>

内容概要

　　《趁着年轻去流浪》林怀民说：年轻人逐梦的勇气，落实梦想的毅力，是社会进步重要的本钱。
安藤忠雄说：旅行，造就了人，一个人迷失在异地：孤独、挣扎、喘息、呐喊，并能够在一瞬间做出
判断存活下来，便是生为一个人所特有的潜能。
　　“流浪者计划”为社会撒下一道耀眼的阳光，唤醒了一颗颗沉睡在深处、渴望流浪的种子，以一
种惊人的力道，飞蹦而出。
　　这不仅是一群年轻人“孤独流浪的旅程”，还是一本“心灵深度之旅”。
书中，你可以细细咀嚼，如何通过一个人的旅行，和自己对话，并从“自我追寻”中，走向“社会关
怀”，进而思索“自己的归属”要落在何处。
　　倘若一个人活着，是不断打破内在的牢笼，接受挑战。
那么，年轻时的出走流浪经验，会带给你影响，是你一辈子的养分。
因为你去过，好奇度会不断增加，会不断享受到累积的东西。
　　流浪，会宽阔一个人的视野，会增强一个人成事的能力。
　　来吧，趁着年轻去流浪！
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作者简介

黄淑文，笔名桂花树，喜欢享受孤独，像小小的桂花，静静地绽放生命的芳香。

台湾师范大学地理系毕业，任职中学教师7年。
作品获台湾创造思考教学优异奖。

婚后育婴假期间，从照顾两个孩子，看见自己、还原自己。
2005年辞去教职，把自己重新归零，以《最长的辞职信》一书，开启自我追寻的旅程。
而后，采访云门流浪者计划，出版第二本书《趁着年轻去流浪》，书写另一趟生命的旅行。
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书籍目录

开启生命真正的流浪　通过流浪，与自己对话　心中交相争执的黑白天使　抓到机会，做到最好　三
个重要的贵人　生命答案何其多　走出去，证明自己的能力　独自旅行，靠自己完成一些事　走自己
的路，不再疑惑听见生命最原始的呼唤　故乡的情感和记忆，是永恒的悬念　踏上黄土高原，探访剪
纸的原乡　看见动人的母体艺术　回归单纯，掷去城市的习性　孤独对话，自我疗愈　一本初衷，勇
往直前　用尽生命投入　回归与突破，获选新锐艺术家流浪回来，什么都不怕　把“艺术创作”当作
生活的添加物　西塔琴CD传来宇宙的心跳　学静坐，和西塔琴融在一起　不复杂、发自内心，就是
好音乐　生离死别，一幕一幕在你面前上演　贫穷没关系，心纯净就会快乐　⋯⋯流浪，走向自己最
深的内殿在大师身上看见亲人的影子找到生命的原乡跨向生命的更高阶段逼自己去一个不想去的地方
漂泊的灵魂，归属何处后记附录
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章节摘录

　　郑宗龙说：“这就好比我常在‘卖拖鞋’和‘跳舞’之间做选择。
”　　高中毕业，自幼习舞的他，没考上台北艺术大学舞蹈系。
白天只好帮父亲送货、卖拖鞋；晚上则到台湾艺术大学念夜间部。
“白天做买卖，和客人讨价还价；晚上则穿着芭蕾舞衣，过着艺术生活”，两种迥然不同的世界和生
命价值，时时冲击着他的内心。
　　直到大二，受到罗曼菲老师的鼓励，顺利考进台北艺术大学。
很幸运地，大三遇到的第一个编舞老师就是林怀民，“接触大师的感觉好兴奋！
”从那时起，想要创作的念头，便开始在他内心一点一滴地发酵。
　　大四，郑宗龙对终日练舞的生活产生质疑：“我为什么要跳舞？
这样跳下去根本买不起一辆大车、液晶电视。
苦苦练了一学期，最后所有的满足，只在于‘上台跳舞，和台下的观众给你掌声’，三分钟过后就没
有了。
”他内心的“白天使”和“黑天使”又开始吵架：“是什么东西，支持我从那里走到这里？
为什么找不到一个理由、理想，继续往前走？
”　　于是大学还没毕业，他就跑去当兵，也不想选择艺工队，唱歌跳舞，只想当个“普通人”。
在服役期间，却不慎伤到腰椎，提前退伍。
由于腰部开刀，钉了两根钢钉，每天穿着“变形金刚”的衣服，躺在床上，偶尔只能开货车帮家里送
货。
蛰伏的日子，“心里那把火，突然又烧起来”。
他大声地告诉自己：“我还想跳舞，我不想再过这样的日子，不想每天送货，看着那些拖鞋，跟客人
杀价。
我不喜欢，真的不喜欢。
”他下定决心，重返校园。
毕业后，顺利考上云门舞集，演出“行草”、“行草二”、“薪传”、“水月”等经典舞作。
无奈腰椎受伤后，身体已经无法符合专业舞者严格的训练。
“真的很想靠意志力支撑下去，但身体就是不听使唤。
”既然无法做到最好，在云门待了四年后，只好毅然决然选择离开。
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