
第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要说的50句话>>

图书基本信息

书名：<<父母一定要说的50句话>>

13位ISBN编号：9787302240839

10位ISBN编号：7302240833

出版时间：2011-1

出版时间：清华大学出版社

作者：陈琪芬，陈可卉　编著

页数：231

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要说的50句话>>

前言

从事教育工作多年，我深刻体会到孩子的言行、道德与家庭有密切关系：患得患失的孩子，背后常有
凡事要求严格的父母；常口出秽言的孩子，多半经常遭受长辈不雅的怒骂；喜欢批评的孩子，则可能
极少得到双亲的赞美；消极懦弱的孩子，可能常遭到父母的斥责与否定。
他们言行、个性的形成，皆与生长的家庭有重要关系。
由于现代的父母多半在威严教育下成长，故视“有耳无嘴”的观念为金科玉律。
如今，时代进步，人权观念影响了我们对孩子的施教方式，但是拿捏不准又落得过分宠溺，事事严格
则易有代沟。
这些疑虑，让家长越来越难为。
作者在亲职中，也曾有挫折经验！
琪芬是二女之母，原来总习惯以威严的方式教育孩子，且自认称职，直到二女儿萱萱的一番话，才使
琪芬如当头棒喝般地被唤醒。
萱萱小学二年级时，因考试成绩不理想要被处罚，当时，她眼里含着泪以哀求且坚定的眼神说：“妈
妈，你常告诉我，读书是为了创造自己的人生。
可不可以请你把我的人生还给我，让我自己掌握，我一定会做得很好！
”琪芬顿时不知所措，那一晚甚至彻夜难眠。
事后，琪芬开始深思，大女儿苴莹虽自小乖巧懂事，但许多事拿不定主意，常常要询问他人，缺乏自
信。
反观萱萱，本以为是上天派来考验父母的“恶魔”，直至那夜，才发现她充满自信，勇于面对任何挑
战。
有此领悟后，琪芬逐渐改进教育方式，开始鼓励、赞美、尊重孩子的所有想法，仅适时提供意见，不
再随意介入。
如今，孩子果然变得更有自信，做事更积极。
而可卉则育有二男，老大百峰虽缺乏积极与主见，但开朗乐观、乖巧合群，是长辈心中的“乖乖牌”
。
老二引禾自幼即是老师和家长眼中的头痛人物，虽然聪明、自信、反应机敏，但性格冲动叛逆、倔傲
善辩，不断挑战老师和家长的智慧与耐心。
但也因此，可卉更能体会父母难为，也更愿意为亲子沟通而努力。
“因为爱与真诚沟通，父母与孩子必会越来越好！
”多年教职与母职经验，让我们领悟到：父母、老师的话语，可以成就孩子，也可能毁了孩子。
故决定书写此书，分享亲职经验，也藉此邀请天下父母与我们一起努力，让孩子们有个快乐而积极的
成长环境。
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内容概要

　　《父母一定要说的50句话》从事教育工作多年，我深刻体会到孩子的言行、道德与家庭有密切关
系：患得患失的孩子，背后常有凡事要求严格的父母；常口出秽言的孩子，多半经常遭受长辈不雅的
怒骂；喜欢批评的孩子，则可能极少得到双亲的赞美；消极懦弱的孩子，可能常遭到父母的斥责与否
定。
他们言行、个性的形成，皆与生长的家庭有重要关系。
由于现代的父母多半在威严教育下成长，故视“有耳无嘴”的观念为金科玉律。
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书籍目录

第一章　激励孩子学习的关键句  1．你好棒哦!可以告诉我，你是怎么做到的吗?    ——以肯定句延续孩
予的学习意愿  2．你在做××时，态度总是很专心，非常好!    ——表扬孩予的良好行为：  3．表现不
错喔!你做完××，下次一定比这次更好!    ——双赞美小处取代责备  4．我们试试这个办法，或许会有
用喔!    ——用建议代替命今  5．让我好好想一想，再回答这个问题好吗?    ——塑造孩予正确的学习态
度  6．家务做得不错，继续保持!    ——鼓励孩予主动做家务的意愿  7．任何事情总有第一次，不试试
看怎么知道结果呢?    ——给孩予勇于挑战匀我的机会  8．我知道你的实力不只是这样喔!    ——用赏识
激发孩予的实力  9．不要放弃，努力改正错误的地方!    ——以肯定取代责备　⋯⋯第二章　发展孩子
自信的关键句第三章　启发孩子理性的关键句第四章　训诫孩子犯错的关键句第五章　理解孩子感受
的关键句第六章　增进亲子关系的关键句
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章节摘录

晚上，妈妈检查功课时，意外发现了这件事情，便问娇娇：“橡皮擦是哪里来的？
”。
“是爷爷买的！
”娇娇毫无悔意地说。
“我说过了，我们应该要珍惜资源，你已经有橡皮擦了，却又要求爷爷买给你，可见你并不能体会我
的用心。
”妈妈很失望地说。
为了防止类似的情形再度发生，妈妈请亲友们别再答应娇娇的恳求。
并且，妈妈将娇娇所有文具用品分类好，铅笔只给三枝，丢掉不再补发，太短则是以旧换新。
在娇娇现有的物品用完之前，不许她购买任何相同的文具。
一段时间下来，娇娇在妈妈严格的要求下，改变了予取予求的坏习惯，从不懂、不愿意，变成了能有
效控制自己欲望的乖小孩。
马英九刚上任时，曾说出自己的布鞋一补再补的事情，立刻遭来厂商与民众的挞伐：“不愿意消费，
社会就没有进步。
”虽然社会进步看似需要不断的消费，但其实这种观念是错误的。
反观现今的地球生态，天然资源已出现严重匮乏，例如林木大量砍伐、石油危机等，要确保下一代有
良好的生活环境，势必要先巩固他们爱惜资源的观念。
父母若只重视物质生活的享受而不教导正确观念，孩子也会养成浪费的习性。
当孩子的生活不虞匮乏时，将无法学习知足的真谛。
期望孩子懂得惜福，只用说教是不够的，父母应以身作则，让孩子切身体验“施比受更有福”的观念
。
现今许多父母抱怨孩子太浪费，其欲望就像无法填满的缺口，索取无度。
追根究底，都是孩子太容易获得物质的结果。
教导孩子爱物惜物，可从日常生活的观念着手。
如外出用餐时，要使用环保餐具，随身携带自己的杯子、筷子和碗，不要因为“免费”就任意使用公
共卫生纸、洗手液、纸杯等，应尽可能减量运用，才不会造成浪费。
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编辑推荐

《父母一定要说的50句话》：正确的教育理念如同一把万能钥匙。
可以打开不同的锁结。
孩子需要教育，身为父母的您也需要学习——学会和孩子说话，建立良好亲互动！
——生活情境之精彩呈现，——亲子互动的心理分析，——设置情境问题，提供父母正确的回应方式
，有效改进沟通技巧，——提炼各篇的教养重点，让父母随时改善教养模式。
激励孩子学习的关键句，发展孩子自信的关键句，启发孩子理性的关键句，训诫孩子犯错的关键句，
理解孩子感受的关键句，增进亲子关系的关键句。
世界上最成功的教育是爱的教育，世界上最幸福的爱的回声。
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