
第一图书网, tushu007.com
<<儒家修身九讲>>

图书基本信息

书名：<<儒家修身九讲>>

13位ISBN编号：9787302241393

10位ISBN编号：7302241392

出版时间：2011-1

出版时间：清华大学出版社

作者：方朝晖

页数：298

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儒家修身九讲>>

内容概要

针对现代人沉重的压力和疲困的心灵，特别是各种各样的精神心理疾病，本书认为，中国古代的修身
传统有无比强大的现实意义。
本书探讨了如何在现代条件下激活古代修身传统，开：在实际教学中摸索出—套具体的修身方法。

　　作者将儒家几千年来特别是从孔盂到宋明时期所发展起来的修身智慧，分成守静、存养、自省、
定性、治心、慎独、主敬、慎言、致诚等九个范畴，对它们的基本含义及其现实意义进行了深入浅出
的阐释。
书后附录集多家经典，可用于反复阅读、朗读乃至抄写，帮助修身实践。

　　希望本书能对当下浮躁的世风有镇静作用，同时也对关心国学复兴之路的人有所启迪。
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作者简介

方朝晖，安徽省枞阳县人，哲学博士，现为清华大学人文学院教授。
曾在哈佛大学、佛光大学(台湾)及首尔大学进修、任客座教授或客座研究员。
以儒学研究及中西文化、思想比较研究为主。
出版学术专著有《春秋左传人物谱》(上下册)、旷中学”与“西学”：重新解读现代中国学术史》
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书籍目录

导言：修身是我们一生做不完的功课
“磋”与“磨”
“养”与“得”
“信”与“修”
儒学复兴从修身做起
第一讲　守静
　你能保持一颗安静的心吗
　性天之妙，唯静者知之
　静而后能安
　静坐，守默，省事，
　至静以宁其神
　静坐观心
　非宁静无以致远
　从静中观物动
　静里寿延长
第二讲　存养
　为什么我们不会养生
　动静节宣，以养生也
　动息皆有所养
　苟得其养，无物不长
　存心，养心，养性
　养吾浩然之气
　以善养人，能服天下
第三讲　自省
　你日三省汝身
　认识自己的无知
　突破心灵的范式
　先无得罪于冥冥
　目中有花，万物皆妄
　从五更枕席上参勘性体
　高一步立身，退一步处世
第四讲　定性
　职业枯竭就在你身边
　于心气上验之
　以出世之心，做入世之事
　悠闲镇定之士
　知止而后有定
　宁吾真体，养吾圆机
　宠辱不惊，去留无意
第五讲　治心
　不能轻一轻富贵之心
　心安茅屋稳，性定菜根香
　求其放心而已矣
　只是一点方寸之心
　了心自了事
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　贪了世味的滋益
　尽其心，知其性
第六讲　慎独
　中国人的心理健康问题
　天地位焉，万物育焉
　人心惟危，道心惟微
　戒慎恐惧，莫见乎隐
　昧暗处见光明世界
　心可妄动乎哉
　终日对越在天
第七讲　主敬
　酷烈之祸，起于玩忽
　如临深渊，如履薄冰
　敬以直内，义以方外
　背后须防射影之虫
　出门如见大宾
　生生之谓易
　敬之敬之，命不易哉
第八讲　谨言
　言行，君子之枢机
　括囊，无咎无誉
　君子洗心，退藏于密
　真机、真味要含蓄
　直方大，不疑其所行
　巧言令色，鲜矣仁
　心定者，其言重以舒
　聪明才辩是第三等资质
第九讲　致诚
　网络时代，玩的就是心跳
　唯天下至诚，为能尽其性
　总为一“利”字看不破
　反身而诚，乐莫大焉
　诚于中，形于外
　诚者不勉而中
　温柔敦厚，诗教也
　洁静精微，易教也
　附录一：曾国藩论修身
　早年修身十二款
　晚年日课四条
附录二：修身集锦
　第一讲　守静
　第二讲　存养
　第三讲　自省
　第四讲　定性
　第五讲　治心
　第六讲　慎独
　第七讲　主敬
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　第八讲　谨言
　第九讲　致诚
结语
后记
第二版后记
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章节摘录

当然，古代受教育者人数占总人口的比例比今天小得多，但是这并不意味着在受教育者之间不存在类
似于我们今天所看到的由机会少所带来的激烈竞争。
如果按照包弼德的估算，南宋时期每年有大约45万人参加科考。
如果是真的话，那么当时全中国受教育者的总数应当不低于百万，这可不是个小数字。
因此，我更倾向于认为，任何社会都有巨大的生存压力和激烈的竞争，而不同时代、不同文化修养的
人面对同样的压力和竞争的心态和处理方式则有可能不同。
读过《菜根谭》的人都知道，该书并没有要人们脱离尘世，去过世外桃源的生活，而是要我们学会如
何面对世事，如何在世事中把握好心性，做到忙而不乱。
也就是说，只有能够以悠闲、超脱的心境来做事，才会有真正的功业。
《菜根谭》并不反对人们有所作为，而是试图揭示怎样以最恰当的方式追求事功，以及如何让事功真
正朝着有益于身心健康和生命意义的方向走。
其次，让我们分析一下为什么会心累？
前面说过，身忙并不一定意味着心累。
是心中的牵挂太多，或者说一些不必要的贪恋支配着我们的心灵，才使心那么累。
许多心理问题，仔细想一想，都是因为自己想不开所致。
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后记

一年多以前，清华大学出版社两位编辑来找我，在他们的动员和鼓励下，才有了这本小书。
我本没想这么快动笔写这本书的。
我是一个20世纪60年代出生，在80年代思想解放运动中长大的中国人。
有过浪漫的“革命”理想，也曾与千万人一起振臂高呼。
和同时代很多人一样，我曾长期沉浸对西方思想的崇拜和迷信中。
但是后来，随着年龄的增长，人生经历的增多，内心深处找不到根基的感觉也日益强烈。
难道人生的主要价值就在于轰轰烈烈、出人头地？
难道做学问就是为了赢得社会的承认、实现所谓的“自我”？
荣耀、光环、名噪一时、引人注目、受人追捧，终究不能带给人灵魂的安稳和持久的欢娱。
我深信，我们这一代人，只要对灵魂有深刻的检讨和真诚的追问，而不是在时代风潮中随波逐流、迷
失了方向，内心深处一定会经历深刻的苦与痛。
有谁能理解我们这一代，有谁能拯救我们的灵魂？
这正是需要我们深刻反省的问题，也是我们这个时代最值得反思的根本问题之一。
失去了传统，我们的灵魂被连根拔起，生命的家园被撕裂；不懂得修身，我们就像那焦渴生烟的土地
上的小草，苦苦挣扎，几度徘徊于绝境。
对于我来说，是在回归传统中找到了生命的绿洲，通过儒家式的修身使灵魂从根基上获得了滋养。
有一天，当我有机会与青年学生们分享自己的精神历程时，没想到他们竟是那样的如痴如醉，远远超
出了我的预料。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<儒家修身九讲>>

媒体关注与评论

中国传统学术以儒家为主，而儒家学术“白天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”。
直迄民初，小学教科书犹有“修身”一门。
本书作者方朝晖先生教授儒家学术多年，而著之《儒家修身九讲》一书，把中国传统的修身之学深入
浅出，钩元提要，其中独到之见，胜义迭出，以供我们学术界与一般有兴趣的读者众人。
　　——何兆武（清华大学历史系教授）作为中国传统文化主流的儒学，一贯以修身为本，注重天人
合一的和谐境界。
方朝晖教授学贯中西，在清华讲授儒学多年，他这本新著特别适合今天年轻读者的切实需要，是正在
兴起的“国学热”中不可多得的好作品。
　　——李学勤（清华大学文科高等研究中心主任、历史系教授）曾向方兄约稿，请他以“前轴心时
代”为核心概念，写一本名叫《前儒》的书。
那本书是求道的，这本书是讲道的。
求道是个人的事，讲道是大家的事。
在这个时代，还是大家的事更重要。
　　——梁枢（《光明日报·国学版》主编）
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编辑推荐

《儒家修身九讲(第2版)》：深入浅出的修身范本，精心集锦的诵读宝典。
修身，我们一辈子做不完的功课。
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