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前言

Windows 7是微软公司推出的最新一代的个人操作系统，其设计目的在于使系统更加人性化，性能更
加强劲，安全性更高。
与以往的Windows系统相比，Windows 7具有多项重要的新功能，其中有对原有功能的改进，也有新增
加的功能。
这些重要的革新使Windows 7操作系统能够最大可能地贴近用户，在性能、易用性、安全性等方面都
有显著的提高。
本书从基本操作入手，结合大量实例介绍Windows 7的新增功能、基本知识、常用操作及实际应用知
识。
每一章都配合丰富的插图进行说明，生动具体、浅显易懂，使用户能够迅速上手，轻松掌握功能强大
的Windows 7操作系统。
1．本书内容介绍本书介绍Windows 7操作系统的安装与基本操作，包括Windows 7基础操作、文件和文
件夹管理、软硬件管理、附件程序及系统工具的使用、多媒体娱乐中心、网络基础知识和网上冲浪的
技巧、系统性能优化和系统安全等。
全书共20章，详细介绍Windows 7操作系统不同方面的实际应用，包括Windows 7操作系统的基本操作
、文字输入、文件与文件夹管理、收发电子邮件、网络应用、系统维护与安全防护等知识。
第1章学习Windows 7操作系统的界面和新增功能。
第2章学习Windows 7操作系统的基本操作，包括启动和关闭操作系统，自定义【开始】菜单，调整、
隐藏及锁定【任务栏】，更改系统图标，等等。
第3章学习窗口的打开和关闭、大小调整、窗口间切换等。
第4章学习定制个性化工作环境，设置Windows桌面主题、桌面背景、屏幕分辨率与刷新率等。
第5章学习画图工具、计算器、记事本、截图工具及便笺等的应用。
第6章学习Windows Media Center的基本操作，包括扬声器的设置、查找和播放音乐、调整可视化效果
、创建及自定义幻灯片放映等。
第7章学习轻松访问中心知识。
第8章学习多媒体和游戏，包括Windows DVD Maker的使用、音频属性设置等。
第9章学习数字照片知识，包括添加和删除图片、设置图片级别、照片的简单处理等。
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内容概要

本书深入浅出地介绍了windows 7操作系统的基本功能和应用技巧，内容涉及windows 7版本简介、新增
功能，安装和激活操作系统，认识视窗，设置工作环境，应用画图工具、计算器、记事本、截图工具
等附件程序，欣赏windows media center的音乐、照片和视频，启用和设置放大镜、讲述人功能，添加
和刻录dvdmaker项目，管理系统内文件和文件夹、软件和硬件、用户账户、网络知识，优化和维护系
统等，最后提供了多个完整练习的操作实例。
本书图文并茂、实例丰富，配书光盘提供了大量多媒体教学文件和实例素材。
　　本书适合作为windows操作系统的自学读物和培训教材，也可以作为高职高专院校的教材。
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书籍目录

第1章　初识windows 7 第2章　windows7的基础操作 第3章　认识windows 7视窗 第4章　个性化设置工
作环境 第5章　window 7附件详解 第6章　享受windows7家庭数字生活 第7章　轻松访问中心 第8章　丰
富多彩的多媒体娱乐体验 第9章　查看和管理数字照片 第10章　文件管家 第11章　文件安全管理 第12
章　软件和硬件管理 第13章　用户账户管理 第14章　网络管理 第15章　web浏览器 第16章
　windowslive服务平台 第17章　系统维护 第18章　系统优化 第19章　系统安全 第20章　windows xp模
式
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《Windows 7中文版从新手到高手》：16段全程配音语音教学视频，16幅实例精美效果图，15段附赠视
频教学文件。
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