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内容概要

　　血清游离轻链的临床应用逐渐被人所知，进展速度逐渐变缓。
很多细节仍未明确，但是这幅广阔画卷已被展开。
这是一个具有巨大影响的事件。

　　目前已经取得了引人瞩目的成就。
应用血清游离轻链检测在ac型淀粉样变性和非分泌型多发性骨髓瘤的诊治上取得了革命性的进展。
病人可以得到最合适的治疗，生存期得以延长。
对于轻链型多发性骨髓瘤，用尿本周蛋白检测已经很过时了，较好的方法是应用血清游离轻链检测，
对于那些伴有肾功能损伤者，血清游离轻链是关键所在。
最近有证据显示，游离轻链的浓度在多发性骨髓瘤中是一个独立的预后因素，所以应该被列入多发性
骨髓瘤的国际分期系统中。
同样，血清游离轻链的检测在意义未明的单克隆丙种球蛋白血症中具有重要的意义。
将其与m蛋白浓度和免疫球蛋白类型相结合，对其进行危险分层，从而明确许多患者属于良性病程，
而对其他的高危患者，可用来监测疾病早期进展。

　　血清游离轻链检测联合血清蛋白电泳，可用于有症状的丙种球蛋白血症患者的筛选。
其相对于尿本周蛋白检测更简单，且临床上更为方便。
许多医生都采用以上方法，使本病的诊断及治疗有了较大改善。
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章节摘录

版权页：插图：3.评定肿瘤负荷在疾病诊断时，血清FLC浓度与肿瘤负荷不相关，但在治疗过程中血
清FLC浓度变化与肿瘤负荷变化是高度相关的（第2部分）。
4.疾病的预后指标有证据表明检测MM患者血清FLC对判断预后意义重大，已缓解而FLC浓度高的患者
有早期复发的风险。
还可以作为判断（MGUS）预后的指标，最近研究表明单克隆FLC的升高是评定浆细胞疾病预后最敏
感的因素（第2部分）。
5.评价疗效FLC检测对于AL型淀粉样变性、轻链型多发性骨髓瘤及非分泌型多发性骨髓瘤的疗效评价
尤其有意义。
同时研究表明，由于FLC半衰期短，可用于评价几乎全部单克隆球蛋白病患者的早期疗效，目前许多
研究还在进展中（第2部分）。
6.监测肿瘤复发血清FLC检测可用于监测疾病复发，尤其对AL型淀粉样变性、轻链型多发性骨髓瘤及
非分泌型多发性骨髓瘤的患者较其他技术更加敏感，也适用于一部分分泌完整免疫球蛋白的多发性骨
髓瘤患者和一些其他单克隆免疫球蛋白病的患者（第2部分）。
7.筛查有症状的患者起初，有多发性骨髓瘤或相关疾病症状的患者通过血、尿电泳测出单克隆免疫球
蛋白而被筛查出来，目前研究显示血清FLC检测可以筛查出更多的患者，可以取代尿液FLC检测（第23
和第24章）。
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编辑推荐

《血清游离轻链检测分析(第5版)》是由清华大学出版社出版的。
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