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内容概要

本书不仅关注心理健康教育的“诊治式”功能，更强调其预防性、发展性功能。
主要内容包括认识自我、适应社会、学会学习、学会沟通、做情绪的主人、塑造你的人格魅力、青春
飞扬、走进E时代、珍爱生命、路在何方十单元35课。
本书体例新颖、生动活泼、结构紧凑，既适合课堂教学也适合。
学生自学。
每课以灵动舞台、心海导航、心灵鸡汤、悄悄话、小贴士、我思我悟等板块使心理健康教育较自然地
走向职校生的实际生活和内心世界。

本书的读者对象是职校生，以及对职校生心理健康教育感兴趣者。
另外，本书也可作为高中生和大学生心理健康教育的参考资料。
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书籍目录

第一单元　认识自我
第二单元　适应社会
第三单元　学会学习
第四单元　学会沟通　
第五单元　做情绪的主人
第六单元　塑造你的人格魅力
第七单元　青春飞扬
第八单元　走进E时代
第九单元　珍爱生命
第十单元　路在何方
附录
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章节摘录

版权页：插图：从事个性分析的美国专家罗伯特·菲利普有一次在办公室接待了一位因自己开办的企
业倒闭而负债累累、妻离子散的流浪汉。
那人进门打招呼说：“我来这儿，是想见见这本书的作者。
”说话时，他从口袋里拿出一本名为《自信心》的书，那是罗伯特许多年前写的。
流浪汉继续说：“一定是命运之神在昨天下午把这本书放入我口袋中的，因为我当时决定跳进密歇根
湖，了此残生。
我已经看破一切，对一切绝望，所有的人（包括上帝在内）都抛弃了我。
但还好，我看到了这本书，它使我产生了新的想法，为我带来了勇气和希望，并支持我度过昨天晚上
。
我坚信只要我能见到这本书的作者，他一定能协助我再度站起来。
现在我来了，我想知道你能替我这样的人做些什么吗？
”在流浪汉说话的时候，罗伯特从头到脚打量他，看到的是他茫然的眼神、满脸的皱纹、纷乱的胡须
以及沮丧的神情。
这一切向罗伯特显示，他已经无药可救了。
但罗伯特不忍心对他这样说。
他请他坐下来，要他把他的故事完完整整地说出来。
听完流浪汉的故事，罗伯特想了想说：“虽然我没有办法帮助你，但如果你愿意的话，我可以介绍你
去见本大楼的一个人，他可以帮助你赚回你所损失的钱，并且协助你东山再起。
”罗伯特刚说完，流浪汉立刻跳了起来，抓住罗伯特的手，说道：“看在老天爷的份儿上，请带我去
见那个人。
”流浪者如此激动，说明他心中仍然存在着一丝希望。
所以，罗伯特拉着他的手，引导他来到从事个性分析的心理实验室，和他一起站在一面窗帘之前。
罗伯特把窗帘拉开，露出一面高大的镜子，他可以从里面看见自己的全身。
罗伯特指着镜子说：“就是这个人。
世界上就只有这个人能够使你东山再起，除非你坐下来，彻底认识这个人，当作你以前并未认识他，
否则，你只能跳密歇根湖了。
因为在你对这个人做充分认识之前，对于你自己或这个世界来说，你都将是没有任何价值的废物。
”流浪汉朝着镜子走了几步，用手摸摸他长满胡须的脸孔，对着镜子里的人从头到脚打量了几分钟，
然后后退了几步，低下头，开始哭泣起来。
过了一会儿，罗伯特领他走出电梯，送他离去。
几天后，罗伯特在街上碰到了这个人。
他不再是一个流浪汉，而是西装革履，步伐轻快有力，头抬得高高的，原来那种衰老、不安、紧张的
神态已经消失不见。
他说，感谢罗伯特先生，让他找回了自己，并很快找到了工作。
后来，那个人真的东山再起，成为芝加哥的富翁。
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编辑推荐

《职校生心理健康教育》是职业院校创业教育通用教材。
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