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内容概要

　　任何一个市场上的交易者都面临着心理上的巨大挑战，这种挑战，一方面来源于市场的不确定性
、随机性和偶然性；另一方面则来源于人性的弱点和思维误区。
只有深刻地认识市场，认识自己，把交易看作一种修炼，提升自己，适应市场，才能在交易上获得真
正的成功。

　　《华尔街操盘手日记(第2版)》通过一个美股操盘手的日记，揭示了交易中常见心理挑战的表现形
式和内在根源，并提供了有价值的建议。
任何一个市场上的交易者都可以从中获益。
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章节摘录

　　圣诞节，美国股市休市，北京大雪。
我和牛哥在星巴克里等候一 位从美国回来的老朋友，何思思。
2007年，她和我们一起进公司，坐 在一起，经常做同一只股票，可以算是“一条战壕里的战友”了。
到 2009年，她做了两年操盘手，攒下了将近十万美元，9月份到美国自费留学 ，攻读音乐硕士学位去
了。
圣诞节回国度假，当然要和我们这两 个”老战友”见上一面。
 何恩思出现的时候，我和牛哥都连连说”哎呀，真的是变洋 气了！
” “谢谢！
就是更憔悴了。
”何思思笑道。
 “怎么，学作曲比做交易还难吗？
”牛哥问。
 “我们系特别严，搞末尾淘汰制，大小作业都要打分，分数垫底就 被开除了。
有时候，为了赶第二天的作业熬了一通宵，憋到天快亮 了，还写不出来。
” “那怎么办？
”牛哥问。
 “好几次我都是先大哭一场，然后再静下心来写。
” “这样写出来的曲子应该都挺感人的吧。
”我说。
 “还行，总算没有垫底，混了个中上游。
”何思思笑了笑。
 “真不容易。
还不如回来做操盘手呢。
你后来交易越做越好，赚 的也越来趟多了。
”牛哥道。
 ”我也想啊。
好多次做梦都梦见自己在做交易呢。
可是，不管怎 样我也要先把这个硕士读下来再说，毕竟这是我从小就有的一个 梦想。
” “为了梦想吃点苦也值得。
”我说。
 “是啊。
其实，做交易也挺苦的，想想刚进公司的那几个月，老 是赔钱，总是担心自己会被开除。
”何思思道。
 “我跟你差不多，你做得比我还好点。
你是第五个月做到毕业 的，我是第六个月才做到毕业的。
牛哥是没什么体会，他做得比我们 俩都好多了，他在第四个月就做到毕业了。
”我说。
 “对，”何思思假装埋怨牛哥道，“你第二月就开始赚钱，第三个 月差点就毕业了，搞得我们压力
都很大啊。
” “你们毕业之后都挺稳定的，业绩稳步上升。
我2008年有段时间 做得特别不好，有两个月还是负数呢，那时候我的压力也很大啊。
”牛 哥说。
 “每个做交易的人都有压力大的时候，挺过来就好了。
”我说。
 “嗯，刚到美国，语言、文化、生活各方面都不适应，学习压力也很 大，同学都特别优秀特别有天
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赋。
有时候我觉得自己快坚持不下去 了，我就对自己说，当初做操盘手的时候，那么苦的日子我都熬过来
了，还有什么样的苦日子我不能挺过去。
” “是啊，这是我们所有过来人的一笔财富。
”我说。
 “啊，对了，和我们一起进公司的其他人做得怎么样？
”何思思问。
 “老穆和陈盛自己出去开了一家小交易公司，老穆赚钱还是很稳 定，陈盛据说不怎么赚钱；唐小鸭
和齐飞也出去开了一家，他们都做得 挺好的，两个人都买了别墅了：猛男回重庆开了一家，他也做得
不错， 据说经常在一些大盘股上进好几万股做日内趋势，好的时候一天就赚 几万美元，有一个月他
赚了八十万美元。
”牛哥汇报着。
 “哇，这么厉害！
” “现在我们那一批里留在公司的就只剩下牛哥和我了。
”我说。
 “你们俩怎么不合伙出去开一家？
你们已经做满两年了，高老师 也不会说什么的。
”何思思问。
 “我刚贷款买了个房，现在要‘维稳’，不能乱动。
”我说。
 “那你呢？
你也买房了吗？
”何思思问牛哥。
 “我没买房，我想再做一年，多攒一些钱之后去做期货。
“牛哥 答道。
 “喔，这样子。
那其他人呢，有他们的消息吗？
” “嗯，听说李静在中银国际的交易部做风险控制；刘勇，就是北大 学物理的那个，现在在一家香
港期货公司做衍生品交易，据说经常要建 模型，做一些很复杂的计算：韩小磊进了中信证券，号称现
在已经是某 个营业部的副主任了。
其他人就失去联系了。
”牛哥江报完半。
 ”唉，时间过得多快啊，想一想当初我们刚进公司的情景，感觉就 像是昨天一样。
”何思思叹道。
 我们三个人都沉默了一小会。
我心里喑自回味了一下这两年多来 的酸甜苦辣，一幅幅悲喜苦乐的画面在头脑中闪过。
 “哭过，痛过，笑过，乐过，拼命努力过，这两年多真的是青春无 悔啊！
”⋯⋯P435-437
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编辑推荐

　　真人真事，汇集证券公司内部培训之精华，可直接用于操盘！
　　普通股民反败为胜之道，专业人士深入了解华尔街“黑箱”平台！
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