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内容概要

　　孩子不吃饭时怎么办？
 孩子发脾气时怎么办？
 如何让孩子上床睡觉不再像一场战争？
 如何回答孩子刁钻古怪的问题？

　　年轻的父母，你是否被教子育女的艰巨任务吓到了？
与其在出现问题时手忙脚乱，不如提前做好准备。
英国著名儿童教育家佩吉·万斯汇集了为人父母者的智慧，从婴幼儿喂养讲起，详细阐述了睡眠、学
习、健康、安全、情感、行为等孩子成长中的问题，尤为注重指导父母带领孩子度过充满乐趣和困难
的成长期，帮助父母寻找育儿的智慧与乐趣。
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作者简介

作者：（英国）佩吉·万斯（Peggy Vance） 译者：刘媛 胡文婷佩吉·万斯（Peggy Vance），英国著
名儿童教育家。
活跃于专栏和荧屏的育儿培训师。
著有多部育儿类畅销书，如《您的第一个孩子》。
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书籍目录

第1章 成长中的孩子
　婴儿
　幼儿
　大一些的孩子
　学前儿童教育
　孩子上学后
　课外学习
　家庭学习
第2章 创造力和游戏
　想象力
　文字和书本
　艺术和工艺
　快乐和游戏
　少儿技能
　体验大自然
　外出活动
　假日和旅行
　体育运动
第3章 家庭生活
　食物饮料和牙齿
　家庭小贴士
　在工作和生活间取得平衡
　计划和实行
　玩具和礼物
　特别场合
第4章 睡觉休息和恢复
　睡眠类型
　酣睡的夜晚
　就寝常规
　自我空间
　放松
第5章 健康和安全
　健康和急救
　紧急情况
　家里的安全问题
　他人
　路和汽车
　外出和旅游
　孩子的习惯
第6章 家庭和朋友
　父母角色
　分居和离婚
　祖父母
　兄弟姊妹和性别
　家的重要性
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　做孩子的朋友
第7章 情感
　表达喜爱
　处理冲突
　疗伤
第8章 行为
　交流
　界限
　惩罚和奖励
　责任和独立
　尊敬和礼貌
第9章 智慧
　尽力就好
　接纳
　从容
　内心的平和
　为人父母
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章节摘录

版权页：让孩子把收集到的不同形状不同颜色的落叶展示一下。
把这些落叶放进花瓶，或把落叶贴在纸上或卡片上，可以做很好看的自然剪贴画。
可以和各个年龄阶段的孩子玩“噗噗枝”（出自《维尼小熊》）游戏。
一旦学会玩这种游戏就会非常喜欢玩，也不会忘记。
站在桥的一边同时往一个小溪里或一条河里扔树枝，然后跑向桥的另一边看马上出现什么。
当然年龄小的孩子玩这种游戏时一定要有大人在旁边。
教孩子用石片打水漂。
在外出散步时收集好的、扁平的、圆形的石片，这样你就能和孩子一起玩打水漂的游戏了，看看谁打
的水漂最长。
和孩子一起堆雪人。
孩子们喜欢初雪。
让孩子躺在雪地上，伸展胳膊和腿，然后站起来看雪地上留下的神奇的印记。
雪停后千万别把孩子关在家里，尽可能让他们在雪里跑跑玩玩。
即使是在湿棉垫上中种些水芹，也要让孩子种一些植物！
孩子喜欢每天看着自己种的花朵成长开花。
如果你有一个花园、一个院子或一个阳台，给孩子一小块属于他们的地方。
如果你家没有室外空间，找一个有阳光的阳台在上面播种一些种子。
做一个马铃薯盆景，做一个支架或座（银铜焊条很好用），避免阳光直射，几星期过去后再看，它就
会长成什么奇特的造型。
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编辑推荐

《给父母的1000条最好建议》：轻轻松松当父母，快快乐乐教孩子。
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