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内容概要

　　《30天30种方法来拯救你的家庭》：关于如何育儿，这是个古今中外经久不衰的话题。
中西方的育儿观存在着先天性的巨大差异。
西方国家育儿的着眼点在于，培养具有适应各种环境和独立生存能力的社会人。
中国育儿的着眼点在于，希望孩子将来有出息，有份好职业，在顺境中度过一生。
为此，美籍华人蔡美儿的&ldquo;虎妈&rdquo;形象又一次引起了中西方对青少年教育的热议。
对于虎妈在美国掀起的这场议论，《30天30种方法来拯救你的家庭》作者丽贝卡&middot;哈克琳认为
：&ldquo;不管我们的孩子在艺术、运动以及学术上取得多少优异的成绩，如果我们没有帮助孩子明白
生活的真谛，那又有什么意义呢？
相对于这些能够装点门面的奖草和荣誉来说，好品质才是衡量我们的孩子是否成功的重要标志。
培养孩子的美德远比催促孩子练钢琴、做习题之类的要更为繁琐，但这都是值得的。
&rdquo;
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作者简介

　　丽贝卡&middot;哈克琳（REBECCA HAGELIN），美国专栏作家，家庭、文化和传媒问题专家，
曾在美国多家报纸上发表文章，著有Home lnvasion：Protecting Your Family in a Culture that s Gone Stark
Raving Mad等。
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书籍目录

第1天 致力于每日斗争生活中的挑战我的观点我的建议立即行动第2天 展望你的期待生活中的挑战我的
观点我的建议立即行动第3天 评定你的家庭生活中的挑战我的观点我的建议立即行动第4天 看看商家们
是如何把你的孩子当做目标的。
生活中的挑战我的观点立即行动第5天 让你的家变得有吸引力、温馨、欢乐生活中的挑战我的建议立
即行动第6天 制造家庭时间生活中的挑战我的观点立即行动第7天 和孩子讨论现代友谊所面临的挑战，
并对你自己的友谊进行评估生活中的挑战我的观点我的建议立即行动第8天 分清喜好和原则生活中的
挑战我的观点我的建议立即行动第9天 给你在青春期的孩子写封信生活中的挑战我的观点我的建议立
即行动第10天 与文化作斗争，不要与你的孩子为敌生活中的挑战我的观点我的建议立即行动第11天 主
导孩子的教育生活中的挑战我的观点我的建议立即行动第12天 学会与孩子进行有意义的交谈生活中的
挑战我的观点我的建议立即行动第13天 一定要做家长（而不是做孩子的好朋友）生活中的挑战我的观
点我的建议立即行动第14天 获得战斗同盟生活中的挑战我的建议立即行动第15天 发展并追随
你&ldquo;做母亲的直觉&rdquo;和&ldquo;爸爸最了解&rdquo;生活中的挑战我的观点我的建议立即行动
第16天 要在电视机上安一个家长监控器一一终极控制生活中的挑战我的观点&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　当然，在你的头脑中不断有一个明确的构想，这一理念就是一个永恒的真理，这个真理会被时间
一次又一次地证明。
现代最畅销的书之一就是诺曼&middot;文森特&middot;皮勒的《积极思考的力量》，书中谈到了我们
如何思考可以塑造我们成为什么样的人。
儿童和青少年通常会成为他们想要成为的样子，他们对未来的想法都是身边的成年人灌输的。
我们自己有了远见构想还不够，还必须教导孩子也有一个构想&mdash;&mdash;并且每天都要想想这个
构想。
　　我们必须教会他们懂得，不管他们周围的环境如何，他们都要对自己的性格和对他人行为有完全
的控制。
这就谈到了个人的力量！
我们必须提醒他们（也提醒我们自己）尽管不能掌控日常生活中在他们身上会发生什么事情，但他们
可以完全掌控自己对所发生事情所作的任何反应。
　　教会你的孩子积极地思考会是一个无价的礼物，这将会帮助他们自己塑造积极的行为。
如果他们每天早晨开始想他们应该感谢什么，他们希望成为什么，如何做才能进步，那么他们的行为
也很可能会跟上支持思想的进程。
　　名列《纽约时报》畅销书排行榜的汤米&middot;纽贝瑞的《第4章8节的箴言》，是我知道的最能
帮助我们和孩子关注事物本身而不受负面信息影响的书。
汤米的这本书的重点就是《新约圣经》的第4章8节，它提醒我们如何给自己行动以活力和生活的尊严
。
这个箴言教会我们真理、荣誉、公平、纯粹、爱和好消息。
它告诉我们如果训练自己去思考一些积极的事情，我们就会感觉好很多，我们的生活和行动就会体现
那些优良的品质。
箴言这样说道，&ldquo;弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、
有关名的事物，若有什么德行或是什么称赞，你们最好思考一下。
&rdquo; 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《30天30种方法来拯救你的家庭》：面对同样的花花世界，中国父母对孩子看管得太紧了吗，美
国父母对孩子就完全放任了吗？
思想健康，人格完备，这种对孩子的希望并不分国界，这种对孩子的希望并不分国界，不同的只是具
体的培养方式和内容。
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