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内容概要

　　本书从茶艺与茶文化的关系着手，通过认识茶叶、茶具、茶水的冲泡、茶叶的选购与贮存、饮茶
与品茶、中外茶文化比较、茶与养生、茶艺馆的经营与管理等方面内容，全面系统地介绍了茶艺知识
，是一本理论性、实用性和操作性较强的茶艺指导教材。

　　本书体例新颖，理论与实践结合，在每章进行理论阐述后都附有详细的实践操作练习，可为读者
提供有效的指导；图文并茂，形象生动，展示了茶艺的具体操作技能，通过大量图片，给读者以直观
的印象，增加了本书的可读性。
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章节摘录

版权页：插图：每个时代的人都在不同条件下追求着生活对于自己的意义。
毋庸置疑，现代与以往时代的最大不同之处，在于科学的巨大进步所带来的一系列变化。
与此同时，资本、市场和竞争前所未有地发挥了推动社会进步的作用，然而它也给现代人带来了前所
未有的压力和种种问题。
反思这个时代，我们不禁想起了一千多年前禅宗所面对的时代课题。
其时，禅宗的大师们面对的是无法穷尽的佛教遗产：浩瀚的经卷、林立的宗派、无数的高僧。
它构成了一个个巨大的屏障，其实质是佛教中国化的问题，也就是印度经文如何在中国生活中实践化
、从而宗教化的问题。
六祖慧能大师在这一时代课题面前，掀起了一场禅宗革命。
它最终使禅成为生活本身——生活禅。
而茶文化在其中扮演了一个不可替代的角色，茶禅一味，不仅仅是一个命题而已，它给禅、给整个时
代的生活都注入了一股清新的活力。
它是那个时代的福音。
那么，现代茶文化能给我们这个时代带来新的福音么？
我们已然看到茶文化在中国大地上三十年来持续蓬勃地发展着。
这一事实本身说明了茶文化在现代生活中的意义与作用。
茶必定要比世界所有其他饮料而更为人们所喜爱，茶文化也必定要在现代人的生活中产生更为深刻而
广泛的影响。
这是茶的定命。
然而在新的世纪面前，我们仍需要新的茶文化境界，新的茶文化精神。
在新的时代课题面前，我们要接受新的挑战。
我们要重新体味一下茶文化在现代生活中的内涵，当然，我们更要进一步发掘茶文化对于现代人的意
义。
当人类社会进入近几个世纪后，科学技术以令人瞠目的速度迅猛发展，成为现代化的基本标志。
科技进步使人类日渐打破大自然的束缚，古人连做梦也想不到的事，现在也能做到了。
然而几百年来人类生活的巨大改变，同时又使人对自然的兴趣越来越变成了技术性兴趣，人们更多地
实际从事的是控制和操纵自然。
用蒂利希十分精彩的话来说，世界已经被“解除了魔力”。
总之，技术逐渐变成自律的，它制造出一个无所不能的世界，具有自身规律，拒斥一切传统。
这种自律技术行为的侵入正改变着我们的文化。
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