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前言

亨利·大卫·梭罗(Henry David Thoreau，1817—1862)。
19世纪美国著名散文家、诗人、思想家。
    1817年7月12日，梭罗出生于美国马萨诸塞州的康科德，1837年毕业于哈佛大学。
大学毕业后，梭罗和他的哥哥共同任教于一所私立学校，但不久便辞职了。
自1841年起，他开始专门从事写作。
  在学生时代，梭罗就与美国著名的思想家、文学家、诗人爱默生成了莫逆之交。
在爱默生的影响下，他阅读了柯尔律治、卡莱尔等人的著作，研究东方的哲学思想，同时以爱默生倡
导的“自助”精神进行思考，形成了一套独立的思想与见解。
梭罗是19世纪超验主义运动的重要代表人物，他认为自然是美好的，人类应回到自然中去寻找生活的
意义，并应“忠于自己”，遵从自己的良知。
他的生活虽然平淡，但他一直坚持自己的理想。
他的文章简练有力、朴实自然，富有思想内容，在美国19世纪的散文作品中独树一帜。
他的思想对英国工党、印度的甘地与美国黑人领袖马丁·路德·金等人都有很大的影响。
    梭罗所有的作品都来自大自然，其中包括对自然的描写、感想及感悟。
1839年，他和哥哥一起划船在梅里马克河上漂游，之后写成《在康科德与梅里马克河上一周》，并
于1849正式出版，该作品充分体现了他对自然、人生和文艺问题的精辟见解。
1845年7月4日，梭罗来到距离家乡康科德两英里的瓦尔登湖畔，独自生活在自己建造的小木屋里，渔
猎、耕耘、沉思、写作⋯⋯是他简朴生活的全部，并由此完成了意义深远的代表作《瓦尔登湖》。
《瓦尔登湖》于1854年正式出版，该书记录了他于1845至1847年在瓦尔登湖畔度过的一段隐居生活。
在他的笔下，自然、人以及超验主义理想交融汇合，浑然一体。
1847年，梭罗结束了离群索居的生活，回到原来居住的村落，但仍然保持着自己简朴的生活风格，并
将主要精力投入到写作、讲课和观察当地的动植物上。
1862年5月6日，梭罗因患肺病在家乡康科德去世，年仅45岁。
    梭罗是一位才华横溢、勤奋的作家、思想者，一生创作了20多部散文集。
他被称为自然随笔的创始者。
在他的所有作品中，《瓦尔登湖》是他最重要的代表作，该书是19世纪美国文学非小说著作中最受读
者欢迎的书籍，它与《圣经》等书一起被美国国会图书馆评为“塑造读者的25本书”之一。
在当代美国及世界上的其他国家、地区，该书是拥有最多读者的散文经典。
迄今为止，该书己被译成许多国家的文字，其版本不计其数，在世界各地拥有无数的忠实读者。
    在中国，《瓦尔登湖》同样是广大读者喜爱的世界经典散文作品之一，该作品的版本数量也达数十
个。
基于这个原因，我们决定编译该作品，并采用中文导读英文版的形式出版。
在中文导读中，我们尽力使其贴近原作的精髓，也尽可能保留原作的叙述主线。
我们希望能够编出为当代中国读者所喜爱的经典读本。
读者在阅读英文文本之前，可以先阅读中文导读内容，这样有利于了解故事背景，从而加快阅读速度
。
我们相信，该经典著作的引进对提高当代中国读者，特别是青少年读者的科学素养和人文修养是非常
有帮助的。
    本书主要内容由王勋、纪飞编译。
参加本书故事素材搜集整理及编译工作的还有郑佳、刘乃亚、赵雪、熊金玉、李丽秀、熊红华、王婷
婷、孟宪行、胡国平、李晓红、贡东兴、陈楠、邵舒丽、冯洁、王业伟、徐鑫、王晓旭、周丽萍、熊
建国、徐平国、肖洁、王小红等。
限于我们的科学、人文素养和英语水平，书中难免会有不当之处，衷心希望读者朋友批评指正。
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内容概要

　　本书是美国著名作家、思想家梭罗的代表作，也是十九世纪最有影响的散文作品之一。
作者主张回归自然，崇尚简朴生活。
本书记录了他隐居瓦尔登湖畔，自给自足，潜心写作，崇尚心灵的自由与闲适，在田园生活中感知自
然、重塑自我的思想历程。
在描述田园生活与大自然迷人景物的同时，细微之处体现了作者睿智脱俗的哲理思辨。
书中宁静、恬淡、充满智慧的文字，越来越多地赢得了全世界读者的共鸣。

　　本书自出版以来，至今已被译成世界上几十种语言，成为文学史上影响深远的经典之作。
作者对自然的描写、感想及感悟感染了一代又一代读者的心灵。
无论作为语言学习的课本，还是作为通俗的文学读物，本书对当代中国的读者，特别是青少年都将产
生积极的影响。
为了使读者能够了解英文故事概况，进而提高阅读速度和阅读水平，在每章的开始部分增加了中文导
读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<瓦尔登湖>>

作者简介
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书籍目录

经济篇/economy
补充诗篇/complemental verses
我生活的地方，我为何而生活/where i lived, and what i lived for
阅读/reading
声音/sounds
寂寞/solitude
访客/visitors
豆园/the beanfield
村子/the village
湖泊/the ponds
贝克田庄/baker farm
更高的法则/higher laws
禽兽为邻/brute neighbors
屋内取暖/house-warming
以前的住户，冬天的访客/former inhabitants; and winter visitors
冬天的动物/winter animals
冬天的湖/the ponds in winter
春天/spring
结束语/conclusion
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章节摘录

版权页：插图：本书的篇页，都是我在马萨诸塞州康科德城的瓦尔登湖畔那间森林中我亲手建造的小
木屋里完成的。
我在那里住了两年零两个月，目前我又回归到文明生活中来。
我本不愿唐突地拿自己的私事来引起读者注意，但偏偏有好奇者打听。
有人说我生活方式怪异；还有人问我是否寂寞，是否害怕，饮食是否安好。
本书在解答这些问题时，都采用了第一人称“我”。
因我以为，每一个作家都应当简单而诚恳地写出自己的生活，就好像是他从远方写给亲人写信。
而我所诉说的事物，却是关于众生的遭遇。
生活在新英格兰的居民们，你们生活得如此糟糕，这是否有必要呢？
居民们仿佛都在赎罪，比婆罗门教徒所从事的苦役还要不堪，成年累月，不见尽头。
不幸的青年人，生就继承了田舍、牛羊。
然而得来容易舍去难，他们变成了土地的奴隶，被压在生命的负担下面，委屈地生活，拼命地做工。
可怜的灵魂，到头来只能啄食尘土、自掘坟墓？
就这样，人们那健美的躯体，很快被犁头耕了去，化为泥土中的肥料。
愚蠢的人们还自以为得到了神谕，如此心若磐石，也不看看这石头究竟坠落到什么地方！
即使是在这块比较自由的国土上，许多人也总有无尽无休的忧虑，却不能采集生命的美果。
天性中最美的品格，就好比果实上的粉霜，只有轻手轻脚才能够保全。
劳动的人，找不到空闲来使自己真正完整无损，除了做一架机器，他没时间做别的，然而他的劳动到
了市场上却总是跌价。
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编辑推荐

《瓦尔登湖(中文导读英文版)》是由清华大学出版社出版的。
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