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前言

　　前言　　伟大的科学家达尔文曾经说过，最有价值的知识是关于方法的知识。
著名的心理学家罗杰斯也认为，真正受过教育的人是那些学习过如何学习的人。
因此，教师不仅要教学生关于语文或者数学等学科的知识，更要教学生如何学习语文或者数学等学科
的知识，即要教给学生学习的方法。
&ldquo;授之以鱼，不如授之以渔&rdquo;。
　　美国心理学家诺曼说：&ldquo;真奇怪，我们期望学生学习，却很少教给他们解决问题的思维策略
，类似地，我们有时要求学生记忆大量的材料，却很少教他们记忆术。
&rdquo;于是，在学校里的情况是这样的：不少同学的知识是老师一口一口喂出来的。
这些同学的学习完全跟着老师走，老师讲什么他们就学什么，老师布置什么作业，他们就做什么。
他们就这样稀里糊涂地念完了初、高中，甚至上完了大学，却还是没有学会学习。
打个比方，这些同学一直是老师抱着或者搀着走路的，一旦放手让他们独立走路，很多人就不敢迈步
，也不知道该如何走。
因此，这些同学即使知识非常丰富，其实仍然是新时期的文盲，因为在新的时代里，文盲已经不再是
没有文化的人，而是不会学习的人。
　　不过，也并非每个同学都不会学习。
我通过对许多优秀学生，尤其是对高考状元的研究之后，发现这一类学生都有很强的独立学习能力。
也就是说，这些优秀的同学都是很会学习的。
于是，近几年来，我对这些学生进行了研究，同时也参考了众多学习法书籍和教育学、心理学的成果
，总结得出了提升学习的16条法则，希望能够使得更多的同学学会学习，使他们都变为学习的成功者
。
　　与同类性质的关于学习提升的书籍相比，本书具有以下的一些特点。
　　（1） 真切自然。
本书采取第一人称的写法，以交谈的方式展开，书中也包括了作者学习经历的辛酸与喜悦，这样读者
读来会倍感亲切自然。
　　（2） 生动有趣。
尽管作者是专业的理论工作者，但是书中并没有枯燥的理论论述，而是通过一个个有趣而生动的小故
事引发读者的思考。
在每个法则提出的时候，不仅通过故事说明这一法则的重要性，还通过故事说明如何去学会该法则。
这样写，不仅会提高读者的阅读兴趣，而且书中所提倡的各种法则会潜移默化地进入到读者的脑海里
。
　　（3） 科学翔实。
本书作者一直从事教育和学习的研究，有着比较深厚的心理学和教育学功底，作者还兼及哲学、伦理
学、美学等多学科，不仅保证了方法的科学性，还使得全书的内容更为翔实、厚重。
　　（4） 便于操作。
书中有很多的训练和测试，例如拓展自信小练习、记忆秘诀、个人学习和思维方式测试等，这一方面
使得本书的法则具有可操作性，进而通过练习提升读者的学习能力；另一方面，各种测试也提供了读
者了解自己的一种新途径，从而让读者通过这本书重新认识自我、创造一个新的自我。
　　本书是针对广大的中小学生朋友而编著的，同时，这本书对家长与老师朋友也具有指导意义。
　　对于中小学生朋友而言，学习是我们每天的工作。
在学习和生活中，我们经常面临着种种烦恼：如何提高自己的学习成绩，如何克服考试中的焦虑，如
何制订和实施自己的学习计划，如何调节自己低落的学习情绪&hellip;&hellip;这本书能为你打开一扇窗
，使你重新认识自己、改变生活、得到友谊、获得学习的成功和快乐。
　　对于家长和教师而言，培养孩子成才是我们每个家长和老师一生的重点工作。
如何帮助孩子克服学习中的困难？
如何培养孩子良好的学习习惯？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优等生必备的学习法则>>

本书为家长朋友和老师提供了科学的教育指南。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<优等生必备的学习法则>>

内容概要

埃德加·富尔在《学会生存》一书中说：“未来的文盲，不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习
的人。
”但是现在的学校课程中，几乎没有专门指导学生如何学习的课程。
诚如美国心理学家诺曼所说：“真奇怪，我们期望学生学习，却很少教给他们解决问题的思维策略，
类似地，我们有时要求学生记忆大量的材料，却很少教他们记忆术。
现在是弥补这一缺陷的时候了。
”
本书作者参考了国内外众多学习法书籍，结合教育学、心理学等学科的最新研究成果，并结合作者自
己从中学、大学、硕士到博士考试的成功经验，历时7年，总结出了一套有效提升学习成绩的系统性
法则。

本书适用于为学习所困扰的广大中小学生朋友，以及其他想提高自己学习、记忆能力的社会各界人士
。
通过阅读本书，可以在阅读有趣的故事中增长自己的学习智慧，在科学的测试中了解自己学习的优势
与不足，在系统的训练中提升自己的学习技巧和能力。
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自2004年以来，在省级以上刊物发表学术论文十多篇，参加编写的大学教材一部。
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编辑推荐

　　未来的文盲不再是不识字的人；　　而是没有掌握学习方法的人；　　南京教育科学研究所；　
　北京师范大学教育学部；　　西交利物浦大学；　　等多名教育专家联合推荐；　　16条学习法则
，让你迅速成为学习高手！
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