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内容概要

为使师范院校的大学生掌握科学、系统的心理辅导与心理健康教育知识，在深入研究中学生心理规律
和特点的基础上，依据《中小学心理健康教育指导纲要》，我们组织编写了本书。

刘春雷主编的《青少年心理咨询与辅导》共分10章，内容包括青少年心理咨询与辅导的概念、特点、
主要咨询理论、心理咨询与治疗的诊断与技术、发展性咨询、矫治性咨询、团体辅导、测量技术以及
学校心理咨询工作的模式等内容。

教材的编写注重基础，具有鲜明的实用性、新颖性和时代性，可作为学习心理学知识的常识读本。
《青少年心理咨询与辅导》可作为高等师范院校心理学类公共课教材使用，也适合在校大学生和从事
青少年教育工作的教师、家长以及辅导员等作为参考用书使用。
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章节摘录

版权页：插图：对人的心理问题的处理，目前大致有医学模式和教育模式，前者更注重心理的治疗和
重建，后者注重的则是心理的预防和发展。
按使用这两种模式因素的多少，可分为心理辅导、心理咨询和心理治疗三个层次和类型。
三者的共同点是都认为此过程是此过程是心理有问题者的一个学习过程，即通过学习来改变其不健康
的心理和行为。
所以三者都强调双方之间的合作和建立一种民主、平等、和谐的关系，但是三者之间在目的、手段、
对象等方面又各有差异。
（1）心理辅导的对象往往是处在转变或转折时期的普通学生，即他们的心理健康状况相对良好。
关注对象的未来，心理干预的重点是预防，根本目标是为防止未来问题的发生提供知识性服务。
（2）心理咨询是以遇到心理困惑或有强烈心理冲突与矛盾的正常学生为对象，关注对象的现在，心
理干预的重点是发展，根本目标是改善学生个体的心理机能，提高心理健康水平。
（3）心理治疗是以心理健康水平较低或心理机能失调及心理上有障碍的疾患学生为对象，关注对象
的过去，心理干预的重点是矫治，根本目标是纠正与治疗求询者心理与行为的失常问题，恢复其心理
健康。
心理咨询与心理治疗是两类不同性质的操作过程。
（1）最本质的区别在于互动关系是否带有强制性。
心理咨询的互动关系，是“协助”，是咨询师和求询者之间的协助关系，是平等协商、互助互长的关
系。
在心理咨询中，咨询师启发求询者自己看到解决问题的几种可能性，最后通过协商，帮助求询者自己
决策，选择解决问题的方法，也就是让求询者自己拿主意。
在心理治疗中，就不能这样了。
心理治疗的互动关系，是“矫治”，是双方遵照执行治疗方案，有时没有商量的余地。
例如采取某种治疗方案，只要当事人同意了，就要按照治疗计划执行。
（2）二者的对象和方法不同。
心理咨询主要针对的是正常人，着重处理正常人生活中遇到的各种心理问题，一般时间较短，不用药
物。
心理治疗的对象主要是心理疾病患者，一般时间较长，有时还要辅以药物治疗。
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编辑推荐

《青少年心理咨询与辅导》注重教材内容的系统性、时代性和实用性。
增设实践指导内容，重视教学实践。
案例来源于生活，具有实际指导意义。
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