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内容概要

　　《高校学生心理健康教育与指导》从大学生的自身发展和实际需要出发，以提高大学生的心理素
质为目标，作者借鉴了国内、外心理研究的成果，以大学生在成才过程中必然遇到的入学适应、自我
认识与发展、情绪管理与调节、人际关系问题、恋爱与性、挫折应对、生涯规划、生命教育等为主题
，进行了较为详尽的阐述和诠释。

　　《高校学生心理健康教育与指导》注重案例分析和课堂互动环节，每章后面都设计了典型案例分
析和课堂互动活动，附录中还增设了学生的心理成长感悟。
贴近学生实际生活，具有很强的时代感，既可以作为课程教材，也可以作为学生及社会人士自学读本
。
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　　四、几种有效的大学生学习方法
　　五、影响大学生学习的心理因素
　第二节 大学生学习心理问题及调适
　　一、学习动机障碍
　　二、学习方法和习惯问题
　　三、学习疲劳的调适
　　四、考试心理障碍及调适
第八章 快乐人际从身边做起
　第一节 大学生人际交往的现状和特点
　　一、大学生人际交往的现状
　　二、大学生人际交往的特点
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　　二、大学生网络成瘾的原因
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　　一、生命和生命的意义
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章节摘录

版权页：插图：（1）独生子女心理健康问题。
独生子女大学生有着自身的特点，他们一方面都有较好的家庭条件，缺乏直接的竞争压力与经济压力
，是大学生中“洒脱”的一部分学生；另一方面，由于在家庭中受到过多的呵护，他们的独立生活能
力、自立能力、进取意识显得不足，对集体生活不适应，考虑他人较少，而考虑自己则较多。
这部分学生没有明确的学习动力，对生活质量的期待与要求较高，而对人生理想的追求不够高。
据一项关于城市独生子女的人格发展与教育的调查结果表明：独生子女存在成就需要弱、心理较脆弱
、自立能力弱等问题。
有的独生子女坚持“在家靠父母，在校靠保姆”，对与自身有关的简单劳动，如洗衣服都懒得动，有
的家长甚至千里迢迢赶到学校，只为了给孩子洗衣缝被。
（2）特困生心理调适。
近年来，特困生的思想教育、生活受到社会各界的广泛关注，学校采取了“奖、贷、勤、免、补”等
措施，广开渠道，解决困难学生的生活问题。
不容忽视的是，困难学生不仅是经济困难，他们的心理问题也值得引起高度重视。
尤其是双困生，学业成绩不理想，家庭经济又很困难，心理负担很重。
经济条件影响并制约着他们的成长，自卑、过多的自责使部分学生不能走出家庭经济条件的阴影。
一位女大学生说：“因为女生的面子，我不愿写困难补助申请，而拮据的经济又始终困扰着我，我不
愿走在校园里像贴上标签一样让同学用特别的目光注视。
”因而，出现了一方面学校存在着很多困难学生，而另一方面，学校的寒衣补助又无更多的人申请的
尴尬局面。
有的特困生认为学校提供的一切帮助是“理所当然”，“我困难，学校总不能让我回家吧”，出现
了20世纪80年代大学生“躺在父母汇款单上”，90年代困难学生“躺在困难补助上”的现象。
这些学生被称为“困难专业户”，凡是补助、贷款、减免，他们都有份。
学生不愿参加勤工助学工作，认为太辛苦，甚至出现了困难学生的各种资助高于优秀学生奖学金，使
学生对各种补助产生了心理上的依赖感，甚至将有的补助直接打入自己的预算中，助长了学生的惰性
，也滋长了学生等、靠、要的思想，不利于健全人格的培养。
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编辑推荐

《高校学生心理健康教育与指导》是21世纪应用型人才培养规划教材之一。
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