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前言

亚里士多德说：“优秀不是一种行为，而是一种习惯。
”也就是说，只有行为习惯的优秀，才是真正的优秀。
每个孩子都是一个独立的个体，都是上帝赐给父母的最好礼物。
至于长大后有的成龙变凤，有的平淡无奇，这与父母从小的言传身教不无关系。
    每个孩子都是一块璞玉，家长、老师、社会互相配合，精心雕琢，才能使之成为精美的玉器。
家长作为和孩子接触时间最早、最长的关键人物，是教育环境的主要营造者。
在日常生活中，家长在每一件小事上如何引导孩子，如何处理和孩子问的关系十分重要。
几乎每一个细节都蕴含着某种教育，对细节的处理水平，区分出了家长手中握着的到底是锄头还是刻
刀，它会使孩子的世界和未来全然不同。
英国教育家斯宾塞(Herben Spencer)在他的《教育论》一书中指出：“子女的生与死、善与恶，都在于
父母怎样教养他们。
”孩子有什么过错，父母是难辞其咎的。
    所以，家长要想帮助孩子成为优等生，就要从培养孩子良好的生活、学习、行为习惯入手，教孩子
学会做人、学会求知、学会做事、学会共处。
    小卡尔·威特是一个先天不足、反应迟钝、曾被看成是“白痴”的儿童，但是，8岁时他就能够自由
运用六国语言，通晓化学、动物学、植物学和物理学，9岁时就考入大学，14岁时就被授予哲学博士学
位。
这是为什么呢？
是什么样的教育方式创造了这样的奇迹？
小卡尔·威特的父亲——老卡尔·威特告诉了千千万万个家长一个真理——优秀是可以教出来的！
    西方有一句教育格言：推动摇篮的手就是推动世界的手！
是的，家庭教育就是如此神圣，如此伟大。
    家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子的第一任老师，是孩子走过泥泞、走过荆棘、走过高山：走向
成功的领路人。
做好领路人，悉心地培养孩子、引导孩子走向成功，需要科学的教育方法和艺术。
家庭教育是一门科学，望子成龙、望女成凤的父母只有对孩子实施科学的教育，孩子才能健康成长，
才能一步一步地走向成功。
    那么，家长该用什么样的方式来教育自己的孩子呢？
这个问题的答案是很多家长所期待的，也是很多教育学家终生致力于回答的。
本书是编著者在总结、归纳了众多教育专家的理论和无数家长的教育实践经验后，在深入调查和仔细
研究的基础上为广大家长和孩子编写而成的，具有很强的现实指导意义。
    本书通过一个个生动、真实的家教案例，对现代家庭教育中普遍存在的问题进行了精辟的阐释和独
到的分析，希望能为为人父母者教育孩子释疑解惑。
它告诉您：培养孩子做人的优良品质为家庭教育的首要职责；激发孩子的求知欲与上进心可以让孩子
拥有走向成人之路的内在驱动力；指导孩子掌握正确的学习方法可以为孩子插上学习腾飞的翅膀；化
解孩子交往的心理障碍是父母的职责所在；培养良好的亲子关系，让孩子在一个民主、和谐的环境中
健康、快乐地成长是非常重要的。
    父母是塑造孩子的工程师、雕刻家，请您坚信：    优等生是可以教出来的，只要您掌握了科学的家
教方法。
    优等生是可以教出来的，只要您和孩子之间充满了爱的心灵交流。
    优等生是可以教出来的，只要您拥有了孩子也需要平等和独立这样的人格信念。
    给孩子翱翔的空间，他就能成为展翅高飞的雄鹰！
    给孩子有力的臂膀，他就能飞向广阔而蔚蓝的天空！
    编者
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内容概要

　　《优秀家长必备的教育经》提取孩子身边发生的典型事例，即大多数孩子成长过程中会出现的共
性问题，进行个案分析，针对不同的情景提供最佳的应对方法，深入解析孩子的心理，并探讨如何培
养优等生。

　　《优秀家长必备的教育经》的特色和价值主要体现在：案例真实，具有共性；实景再现，分析透
彻；问题明确，操作性强。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<优秀家长必备的教育经>>

书籍目录

心智篇
 我辈岂是蓬蒿人——自信
 风雨彩虹，挫折教育——坚强
 明朝散发弄扁舟——乐观
 心中有个太阳——梦想
 什么东西比石头还硬？
——毅力
 安得广厦千万间——责任心
 两个和尚抬水喝——合作
 比樱桃树还宝贵的东西——诚实
 送人玫瑰，手有余香——宽容
 让座？
伤不起！
——爱心
 不抱怨的人生
 感恩的心
学习篇
 分数是什么
 从一张家庭日课表说起——玩与学
 家教
 预习：磨刀不误砍柴工
 授人以鱼，不如授人以渔
 “不陪”才能培养好习惯——过分依赖家长
 “溺育”，另一种伤害
 对“暴力作业”说不
 写作文的困惑——想说什么你就说什么
 管好孩子的“课外阅读”
 司马光砸缸不聪明——好奇心
 书山有路“勤”为径——勤奋
 考试，生命中必须承受之重
生活篇
 饭桌上的那点事
 这是我的压岁钱
 天上“星”，亮晶晶
 为什么要买“名牌”？

 挥金如土——邻居餐桌上的谜底
 时间观念
 围篱将永远不能回到从前的样子
 拿什么拯救你，我的“电脑高手”
 “迷宫”
 “真开心，今天偷了200元的番茄⋯⋯”
 说脏话
 拼养
亲子篇

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<优秀家长必备的教育经>>

 孩子需要一个什么样的家？

 不可或缺的父爱
 “喋喋不休”该休了
 二十美元一个小时
 家长的“攀比”——别拿我货比三家
 人生面临的第一个选择：“是爸爸好还是妈妈好？
”
 我的朋友，我做主
 做“听话”的父母
 做说话算数的父母
 我要跟爸爸结婚
 “非常6+1”时代的“草莓族”
 两只手表——教育孩子需要统一战线
 做“虎妈”还是当“猫爸”
 爱，要隐藏一半
成长篇
 “乖”孩子未必就是“好”孩子
 孩子“吵了又好，好了又吵”的朋友
 教孩子学会与老师相处
 不打才能成才
 “条件交换”
 孩子，有泪你就弹
 你可以把电脑拆了
 生命教育
 如此“爱国”
 没有秘密的孩子长不大
 性教育是孩子的必修课
 比早恋本身更重要的
 轻盈才能飞得更高——不要期望过高
 名人讲堂
 朱自清：儿女
 易中天：爱是孩子学习的最大动力
 于丹：在父亲的“国学”熏陶下成长
 杨澜：我希望孩子有个好性格
 刘纯燕：做孩子的玩伴
 李开复：写给女儿的信
 俞敏洪：我让女儿主动学习的秘密
 参考文献

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<优秀家长必备的教育经>>

章节摘录

版权页：插图：“不说谎”是人生幸福的基本保障，一个假话连篇的人，即使他以世俗的标准看有多
么“成功”，他实质上也不是个幸福的人，因为他的道德一直悬空着。
现在很多家长抱怨孩子谎话连篇，孩子说谎已经成了一个很普遍的现象。
如果说某个孩子有说谎的坏毛病，这一定是他的成长环境出了什么问题。
孩子说谎不外乎两个原因，一个是模仿大人，一个是迫于压力。
每个孩子最初的谎言都是从这里来的。
首先是模仿大人。
虽然没有一个家长故意去教孩子说假话，即使经常说谎的家长也并不喜欢自己的孩子说谎。
但如果家长在和孩子相处中，为了哄孩子听话，经常使用一些假话来骗他；或者是家长经常对别人说
谎话，不时地被孩子耳闻目睹，孩子就会慢慢学会说假话。
还有一种情况，是家长出于成人社会里的某种掩饰需求，经常说些虚饰的话，虽说并无道德上的不妥
，只是一种社会交往技巧，但如果被年龄尚小的孩子注意到，也会给孩子留下说假话的印象，教会他
们说假话。
墨子就染丝这件事比喻教育上的影响，“染于苍则苍，染于黄则黄，所入者变，其色亦变。
故染不可不慎也。
”所以如果孩子出现说谎的毛病，家长一定要首先进行自我反省。
造成孩子说谎的另一个原因就是“压力”，即家长比较严厉，对孩子的每一种过错都不轻易放过，都
要批评指责，甚至打骂；或者是家长太强势，说一不二，不尊重孩子的想法，不体恤孩子的愿望。
这些都会造成孩子的情绪经常性地紧张和不平衡，他们为了逃避惩罚、达到愿望或取得平衡，就去说
假话。
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媒体关注与评论

读完本书，“孩子的成长比分数更重要”这句话深深地印在了我的脑海里，作者于全书都贯彻着这样
的思想理念，比如蹲下来跟孩子说话，只有孩子体会到了父母的尊重及态度的平和与亲近才愿意交出
自己的内心，才愿意沟通。
做一个好父母，养一个好孩子，才能组成一个真正和谐的家庭。
看着这本书，我不禁想起当年教育自己的孩子时的情形，希望其他的读者读完这本书以后，也能和我
一样，受益匪浅。
　　——首都师范大学顾俊华老师这本书所传达出来的感情，就像清澈的小溪一样涓涓流淌，缓缓地
渗透到每一位读者的心田。
相信每一位读者看到这样的一本书，都会感慨万分，庆幸能有这本书帮助他们了解家庭教育的重要性
和施教方法的灵活性。
这本书表达了新时代积极向上的人生现，也更富于亲情和趣味性，是非常值得阅读的亲子教育书籍。
　　——广西师范大学教育学硕士李婷每个人都是从孩提时代走过来的，作者所描述的孩子的叛逆和
问题都是在特定背景下产生的，跟我们自己的童年时代似乎不同，但又莫名相似。
作者所提供的教育理念极具启发性，将要为人父母的我们品读着这一篇篇生活情景，不禁在哑然失笑
中陷入沉思。
　　——领创图书公司编辑张庆春
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编辑推荐

《优秀家长必备的教育经》：优秀不是一种行为，而是一种习惯。
优秀是可以教出来的，心智是决定人生成功与否的关键，寓学于乐，快乐学习，倾听是一种有效的沟
通，成长比成功更重要，家庭是孩子的第一课堂。
书评选读：每一篇都是一个小宝库，典型案例发人深省，小纸条的教育方法具有很强的操作性。
如果你耐心地走进《优秀家长必备的教育经》，细细地品味，定能够受益匪浅，将会发现《优秀家长
必备的教育经》是一本引领父母、准父母们不断成长的书籍。
全书实实在在地探讨了当今家庭教育中存在的普遍问题，文字轻松却又给人豁然开朗的感觉。
书中的很多提法都非常有启发性。
比如家长在餐桌上应该创造一种愉悦的氛围，寻找一些孩子感兴趣的话题，让孩子发表自己的言论。
又比如书中提到有些家长时时处处把孩子当作教育的对象、不断地进行各种教育是不对的，虽然教育
孩子是好的，但是也要把握好度。
这本书总结出各种教育孩子的方法，既有理论性又兼具实践操作性，能够切实地帮助家长更好地引导
孩子，与孩子产生良性沟通。
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