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前言

　　只要稍有余资，你就得投资。
当然，你可以选择最为保守的方式，把钱存到银行里，每年定期领取与通货膨胀率相差无几的利息收
入。
你也可以选择最为激进的方式，在股票市场或房地产市场冲进冲出、奋力搏杀。
当然，你也可以选择其他的投资方式。
这一切，都是你的自由，你可以任意选择。
但无论你选择哪种，有一点是无从回避的：你都在投资！
　　在投资过程中，既有人天天夜不能寐，也有人每天都安枕无忧；几轮投资下来，既有人落得个血
本无归，也有人赚得盆满钵满。
那么，到底是什么因素在决定着这一切呢？
毫无疑问，是你的投资决策！
　　有人用直觉来指导决策，有人依靠小道消息，有人采用技术分析，有人依据基本面分析，有人信
奉一些自封的大师、专家们提出的独家妙法，有人只买单个资产或股票，有人构建资产组合⋯⋯有多
少投资者，就有多少种投资决策方式。
　　毫无疑问，当今中国的绝大多数个人投资者主要还是在依靠直觉和小道消息来进行投资决策。
懂得技术分析的很少，会进行基本面分析的就更少了。
至于能够采用专业投资者的分析方法构建资产组合的，那就更是凤毛麟角了。
　　原因很简单，越少人懂的方法，越是需要经过一番学习方能掌握。
可大多数人都指望自己有着金手指，不想费力去学习专业的投资分析方法。
　　可直觉会出错，小道消息也可能是有人故意放出的风声，而那些自封的大师、专家们则恐怕连他
们自己都没搞明白投资是怎么一回事。
于是，个人投资者要么整天碰运气，要么被人牵着鼻子走，在大盘走势良好之时欢呼庆祝、意气风发
，在市场低迷之时低头嗟叹、相对无策。
　　而专业的投资者则不然。
他们有着一套自成体系的投资分析方法，能够在所能获取的一切信息的基础上，做出理性、独立的投
资决策。
他们在市场火热之时依然保持头脑清醒，在市场低迷之时也处之泰然，遇到任何突发变故都不慌不忙
，不会因为任何个人、机构的某个孤立的观点而改变自己对市场的判断。
也因此，无论年景如何，他们都能获得平稳而丰厚的投资收益。
　　本书的第一作者杰克·阿布林有着二十多年的专业投资经 验，曾就职于多个专业投资机构，如今
是哈里斯私人银行的首席投资官，掌管着数百亿美元的投资。
　　在这么多年的投资生涯中，他总结出了一套独特的投资分析方法——全球宏观投资法。
多年以来，他一直在用全球宏观投资法指导其所在专业投资机构的投资决策，取得了骄人的业绩。
本书结合作者多年的投资经历，全面介绍了全球宏观投资法。
　　本书先回顾了让投资者心惊胆战的2008年，并带领读者环顾了全球投资市场。
在此过程中，作者大致介绍了他的全球宏观投资法。
　　而后，本书指出作为一名投资者，该如何面对错综复杂的市场环境，又该怎样战胜内心之敌。
随后，作者指出了指标在投资决策中的重要性，并教给了读者识别各类指标的方法。
　　在此之后，本书给出了在运用全球宏观投资法进行投资决策时所要考虑的五个要素：态势、经济
形势、流动性、投资心理和基本面定价。
在一一介绍了这五个要素以及其代表性指标之后，作者详细介绍了如何把这五个要素结合到一起，用
以指导投资决策。
　　本书思路清晰、结构合理，既有理性分析，也有大量的案例和现实资料以供佐证，深入浅出地介
绍了全球宏观投资法。
作者在发展这套投资分析方法时，不但结合了其多年的投资经验，也充分吸收了金融理论的最新发展
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成果。
随着阅读的深入，你会发现这套投资分析方法不但在操作上非常可行，在专业上也与金融学的理论分
析十分吻合。
　　投资是无国界的，投资的分析方法也是无国界的。
本书给出的全球宏观投资法不但在美国的投资市场上行之有效，放到中国来也一样适用。
　　对于个人投资者来说，如果你打算不再随市场走势而浮浮沉沉，打算不再听信他人之言而忽东忽
西，打算不再拿自己的多年积蓄到处去碰运气，那么，你就得开始认认真真地学习一下真正的投资分
析！
而本书，正是你求之不得的经典之作，是经验和智慧的结晶。
它将帮你拨开投资的迷雾，建立一套属于自己的合理、有效的投资分析体系。
　　对于就职于专业投资机构的专业人士而言，本书也是一本必不可少的读物。
通过阅读本书，你将能发现目前你所采用的投资分析方法中所存在的缺陷，从而对其做进一步的完善
，以提高你的投资决策效率。
　　值得一提的是，彭玉镏博士的译稿在忠实表达原意之外，在文笔上也非常流畅，让人在学到投资
知识、提高投资技能的同时，还能获得一份愉悦的阅读体验。
　　胡援成　　江西财经大学首席教授　　2010年6月21日
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内容概要

　　本书是在大量的可供验证的市场数据以及众多经济体和市场的投资经验的基础上总结而成的。
本书作者历经20多年的投资生涯，找到了一套非常可行的投资分析方法——全球宏观投资法。
这个方法足以应对复杂、多变的投资世界。
作者在发展这套投资分析方法时，不但结合了其多年的投资经验，也充分吸收了金融理论的最新发展
成果。
随着阅读的深入，你会发现这套投资分析方法不但在操作上非常可行，在专业上也与金融学的理论分
析十分吻合。
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作者简介

　　杰克·阿布林
芝加哥哈里斯私人银行副总裁兼首席投资官。
在投资界有超过25年的工作经验，曾担任抵押支持证券交易员、基金经理和投资主管，曾服务于波士
顿大学管理学院的金融系，在此期间他是波士顿证券分析协会主席。
他的家在芝加哥，与其妻子丽安和女儿埃利希、艾米莉生活在一起。

　　苏札尼·麦基
有超过20年的商业与金融写作经验。
曾为《华尔街日报》工作过13年，现为《巴罗周刊》的特约编辑和《机构投资者》的特约撰稿人。
她的文章经常发表于《金融时报》、《纽约邮报》等报刊。
她现在生活在布鲁克林。

　　彭玉镏（译者）江西财经大学金融发展与风险防范研究中心专职研究员、江西财经大学金融与统
计学院副教授、江西省人民政府发展研究中心特约研究员、经济学博士、硕士生导师。

　　长期从事经济、金融理论与实践的研究与教学，取得了一系列的研究成果，在相关学术刊物发表
学术论文20多篇，出版学术专著1部，主持或参与10余项国家级、省部级课题的研究。
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