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内容概要

本书从一个新的角度指导我们从自身的潜力着眼，从自己的心灵、观念和H常行为中寻求成功的途径
，告诉人们如何改变自己的生活习惯，改变亲朋同事间的关系和自己的价值观，如何控制自己的情绪
、解决内心的冲突和矛盾。
本书在理论篇中阐述了人类潜能概述、潜能思维发展的历史渊源、潜能开发理论与方法，并介绍了广
东潜能开发的系列研究项目；在实务篇中分别探讨了大学生、中学生、小学生以及婴幼儿的潜能开发
。

 本书既可作为大中专学校管理、心理学专业的教材，也可作为广大潜能学爱好者学习研究用书。
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作者简介

谭昆智 中山大学 政治与公共事务管理学院  公共传播学系 副教授，公共关系学专业硕士研究生导师。
兼任广东省公共关系协会副秘书长、广东社会学学会潜能开发研究专业委员会主任、广东纵横四海广
告文化传播有限公司策划总监。
主要从事公共关系学、市场营销学、传播学、组织文化和组织行为学等方面的教学、研究与开发工作
。
公开在学术刊物发表论文20余篇；独立撰写著作和主编教材11本：《公关原理与案例剖析 》 、《营销
城市》、《营销管理》、《组织文化研究》、《现代企业营销创新》、《人际关系学》、《组织文化
管理》、《传媒的宣导抚慰功能研究》、《公共关系策划》、《2010现代礼仪》、《现代公共关系学
导论》；参编出版的著作和教材：《公共关系学纲论》、《公共关系学》、《公共关系学教程》、《
管理心理学》、《演讲与口才》等。
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章节摘录

　　（一）潜能健康的概念　　潜能健康是研究心理与身体之间相互作用的规律，并运用这一规律通
过心理定向调节祛除疾病，以达到心理和身体同时健康的一门科学。
从潜能的角度讲，是研究心理病因、病机、调治和治愈的理论和方法。
　　1.潜能健康的作用　　我们所说的病是指人的心理和身体的非正常状态和表现，潜能健康的作用
就是通过运用规律，进行心理调整和定向心理调节，达到预防和祛除疾病的目的，从而使人们脱离病
态和亚健康状态，使人的脏腑和肢体功能增强，恢复人生的自然，延缓衰老，摆脱疾病的困扰，进入
健康状态。
潜能健康研究可以和其他医疗方法结合，也可以独立应用，而且它的调治效果非常明显。
　　2.七情致病，病由心生　　中医理论中有七情致病：“怒伤肝”，“喜伤心”，“思伤脾”，“
忧、悲伤肺”，“恐伤肾”，“惊伤胆”。
“情志之伤，虽五脏各有所属，然求其所由，则无不从心而发。
”“由”指的是病的根由，而病根就是“心”，“心”指的是人的心理变化。
这就是传统中医理论所讲的“病由心生”。
　　3.心灵潜能，病由心解　　现在大家提起病因，自然地会想到着凉、受风、病菌、遗传、外伤等
。
提起治疗，会自然地想到吃药、打针、做手术、针灸、按摩等。
有些疾病找不到确切的病因，以致得不到有效的治疗，人们就根据患者的年龄、症状以及治疗的结果
，归结为更年期、神经官能症、不治之症等。
所有这些传统的观念与做法，在人们意识中已经形成了一种固定的程序和概念，并深深地印在人们的
脑海里。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《潜能开发指南》特色：　　全面、系统地教授潜能开发的基础理论，帮助读者了解主要的潜能
类型，掌握主要的潜能开发模式及理论。
　　理论与实践并重。
一方面，系统地介绍了潜能开发的相关理论；另一方面，以理论指导实际，提出了具体的操作办法。
　　涵盖面广，根据不同年龄阶段的特点，有针对性地设计了潜能开发的体系和内容。
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