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内容概要

　　本书以介绍80后理财的基础知识和投资技巧为主，内容全面、案例丰富。
将80后投资理财所必需的知识进行了汇总，并且配以详尽的要点解析、大量的经典案例讲解，使读者
能够尽快掌握各种实战能力和操作技巧，更好地选择投资目标，及时把握市场投资机会。

　　本书共分为30章，两个附录，主要内容包括通过培养财商、记账、向名人取经等方法，培养储蓄
、基金、股票、房产、保险、黄金、外汇、债券、期货等投资能力，运用网络、贷款、信用卡等方式
积累资金，同时为子女教育未雨绸缪，借鉴80后成功案例以及国内财经信息网站、理财名言名句等相
关知识。

　　本书适合广大80后投资初学者、爱好者进行理财投资的入门学习，同时，也可供理财投资的从业
者、研究者、高校师生以及所有立志成功的人士阅读参考。
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章节摘录

　　1.现金管理　　现金管理就是对各项收支的经营和管理，几乎所有的理财行为都需要现金流的参
与，而且也涉及生活中的每个细节，因此现金管理是理财的基础，与此对应的现金管理工具包括众多
的银行卡类业务。
此外，对现金流量进行分析是理财规划的基础环节，更是分析理财行为和财务状况最有效的手段。
可以说，做好现金管理是80后进行理财规划的第一步。
　　2.资产管理　　当人们的经济状况和生活水准达到一定的程度，会逐步积累一定的资产，这些资
产往往会成为个人与家庭财富的重要组成部分，而对资产的有效管理自然也就成为理财的重心。
　　资产主要包括固定资产和流动资产。
不论是固定资产还是流动资产，由于其资金占有率比较高，而且所涉及的行业复杂程度较高，因而对
其实施有效管理需要丰富的社会经验和相应的专业知识。
　　3.债务管理　　在实际生活中人们为了更快更好地实现理财目标，不可避免地要面临债务问题。
适当的债务可以帮助人们合理处置财务难题、提前实现生活品质的提高，可以说合理的债务管理是达
成理财目标的捷径。
　　作为80后，有效地管理债务，将债务控制在合理可控的范围之内，是理财规划的重点。
降低自己的财务压力，是80后提高生活品质的关键。
　　4.风险管理　　人生就像大海上的一叶孤舟，日常生活中充满众多不确定因素和越来越多的安全
问题，使得人身和财产的有效管理变得十分重要。
　　对风险进行管理的前提是要对风险有清醒的认识和周全的应对措施。
有效的风险管理是现代社会先进的管理理念的体现，也是个人和家庭的安稳幸福生活的有力保障，可
以说风险管理是理财的命脉，只有在安全稳健的前提下才谈得上长远发展。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　通过这本书我不仅知道了如何花钱，还明白了如何能让钱生钱。
书中提到的很多理财方法都让我恍然大悟，原来身边有那么多方法，我都可以轻松做到，以后一定好
好理财。
　　——职场新人 王薇丽　　　　面对每月交完各种账单后账户上的余额，我对自己拥有一个小金库
已经没有信心了。
偶遇《80后必修的30堂理财课》这本书后，我相信我不会再是“月光族”。
　　——网络达人 歪歪糖　　　　从《80后必修的30堂理财课》开始，不让财务“亚健康”！
　　——公司主管 李荣春　　　　每一个以亿为单位的数字的背后，除了艰辛的创业史外，还有自成
体系的理财方式。
其实世界上没有传奇，只有不为传奇而努力；其实赚一亿并不难，难的是让理财方式适合自己。
　　——萧伯纳
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编辑推荐

　　通过30堂理财课，全面讲解理财的必要知识和成功的理财案例，使80后灵活制定自己的理财方案
。
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