
第一图书网, tushu007.com
<<校园安全教程>>

图书基本信息

书名：<<校园安全教程>>

13位ISBN编号：9787302277798

10位ISBN编号：7302277796

出版时间：2012-1

出版时间：清华大学出版社

作者：卢一　主编

页数：169

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<校园安全教程>>

内容概要

　　本书从大学生交通安全、实验安全、财产安全、运动安全、求职安全、网络安全等方面，较为全
面、系统地介绍了有关法律、法规和安全知识，旨在提高大学生的安全防范意识和自我保护能力，掌
握必要的安全知识和技能。

　　本书共六章，分别为：校园公共安全、心理健康与安全、实验与实训安全、体育运动安全、实习
与就业安全、日常生活安全常识。
本书集理论性、知识性、实用性于一体，深入浅出，贴近学生，具有较强的针对性和可操作性。
本书既适用于高职高专院校的教学，也可作为广大学生的课外读物。
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书籍目录

第一章校园公共安全
　第一节社团及群体活动安全
　　一、社团活动安全
　　二、群体活动安全
　第二节公共活动安全
　　一、交通安全
　　二、消防安全
　　三、财产安全
　　四、人身安全
　　五、计算机信息与网络安全
　　六、防范并抵制传销、“法轮功”、“黄赌毒”
　第三节重大自然灾害及突发事件应急处理
　　一、地震灾害应急处理
　　二、洪水灾害应急处理
　　三、泥石流灾害应急处理
　　四、突发事件的处理
　第四节维护国家安全
　　一、国家安全的概念
　　二、危害国家安全的五种行为
　　三、危害国家安全的法律责任
　　四、大学生应如何维护国家安全
　　思考题
第二章心理健康与安全
　第一节心理健康教育概述
　　一、心理健康的概念
　　二、心理健康的标准
　　三、大学生心理健康的标准
　第二节大学生常见的心理问题及调适
　　一、新生适应不良
　　二、人际交往中的不良心理
　　三、学习心理问题
　　四、恋爱与性心理问题
　第三节大学生常见的心理障碍及预防
　　一、心理障碍及相关概念
　　二、心理障碍
　　三、精神病
　第四节心理危机的预防及干预
　　一、心理危机概述
　　二、心理危机的干预?1
　　三、心理求助方式
　　思考题
第三章实验与实训安全
　第一节实验与实训场地安全
　　一、教学及场地?5
　　二、实验与实训场地的安全简述
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　　三、实验与实训场地安全教育的意义和目标?7
　第二节实验与实训用具、设备安全常识
　　一、用具使用安全常识
　　二、设备使用安全常识
　第三节食品及原料管理安全常识
　　一、食品安全简介
　　二、食品质量安全管理
　　三、食物中毒常识
　第四节实验与实训教学设施及进人人员安全常识
　　一、实验与实训设施安全常识
　　二、其他安全常识
　　三、煤气中毒处理措施
　　思考题
第四章体育运动安全
　第一节体育运动安全概述
　　一、大学生体育运动安全事故的主要表现形式
　　二、体育运动安全事故的预防办法
　　—三、学生体育运动安全注意事项
　　四、女生月经期如何运动
　　五、几种常见的运动损伤的处理
　第二节户外运动安全
　　一、徒步运动
　　二、野外生存体验
　　三、定向越野运动
　　四、健身性登山运动
　　五、滑雪运动
　　六、攀岩运动．
　　七、拓展训练
　第三节运动场馆安全
　　一、游泳馆安全须知
　　二、高尔夫运动场安全须知
　第四节田径运动会安全
　　一、赛前的安全教育
　　二、训练中的器材安全
　　三、比赛安全
　　四、各项比赛注意事项
　　思考题
第五章实习与就业安全
　第一节勤工助学安全
　　一、大学生勤工助学的概念与类型
　　二、大学生勤工助学应坚持的原则
　　三、大学生勤工助学过程中常见的安全问题
　　四、大学生勤工助学中常见安全问题的预防对策
　第二节毕业实习安全
　　一、毕业实习的概念
　　二、大学生毕业实习安全注意事项
　　三、实习、劳动事故处理
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　第三节就业求职安全
　　一、就业及大学生就业求职安全的概念
　　二、求职前的安全问题及预防措施
　　三、求职过程中的安全问题及预防措施
　　四、求职后的安全问题及预防措施
　　五、女大学生的求职安全
　　思考题
第六章日常生活安全常识
　第一节安全标志及生活安全常识
　　一、安全标志
　　二、生活安全常识
　第二节报警求助及日常急救常识
　　一、报警求助．
　　二、急救常识
　第三节逃生和自救技能
　　一、野外游玩安全
　　二、拥挤、踩踏的自救
　　三、陷入冰层后的逃生及自救
　　四、电梯事故自救常识
　　思考题
附录a安全标示图例
附录b四川烹饪高等专科学校校园紧急避险线路图
附录c学生宿舍火灾逃生线路图
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