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内容概要

　　休闲活动的大量兴起呼唤休闲理论的指导。
本书是作者长期思考的结果，是在广泛收集，系统整理、归纳学术界关于休闲学研究成果的基础上完
成的。
本书以理解体闲为起点，以休闲与未来为终点，重点介绍了休闲的本质与基本特征、休闲发展史、休
闲环境、工作与休闲、家庭与休闲、生命周期与休闲、社会阶层与休闲、休闲动机与休闲制约、闲暇
配置、休闲与体验、休闲产业、休闲消费、休闲政策与休闲教育、休闲城市及新时代休闲前景展望等
内容。

　　《休闲学》框架结构新颖严谨，逻辑主线明晰而富穿透力，内容丰富充实，行文流畅灵动，时代
感和创新性较强，特别是开篇导读、阅读资料和篇尾案例视野宏阔，紧扣章节主题，不仅增加了本书
的趣味性和可读性，而且可以开阔读者视野，同时对提升个人休闲体验也具有积极意义。
学术性、前沿性与活泼性相融是本书的重要特点，因此它既适合一般人士阅读，也适合己开设休闲学
课程的高等院校用作教材，尤其对那些旅游专业的学生而言，本书确实为一本很好的参考书。
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作者简介

　　本书作者郭鲁芳系浙江工商大学旅游管理系主任、教授，经济学博士，浙江省旅游科学研究所休
闲经济研究中心主任，浙江省高校旅游管理中青年学科带头人，担任多家学术期刊的评审人。
近年来，她先后主持和参与了多项国家级、省市级课题，发表论文四十余篇。
自2004年发表第一篇休闲研究论文以来，先后在《数量经济技术经济研究》，《经济学象》，《旅游
学刊》，《浙江大学学报》等刊物发表休闲研究论文十余篇，由浙江大学出版社出版专著一部。
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章节摘录

　　休闲是神圣的，休闲的世界是一个复杂、多元而丰富、充盈的世界。
无论古希腊的哲学伦理还是中国的儒释道思想，都十分重视休闲在生活中的作用。
亚里士多德曾说过，人的本性追求不仅是能够胜任劳务工作，而且是能够享有休闲，而休闲正是全部
人生的第一原理。
进入21世纪，人们生活水平逐渐提高，恩格尔系数不断降低，兴趣型消费兴起，“休闲时代”随之而
来。
在这样的时代背景下，研究休闲学，解决什么是休闲、为何要休闲、如何去休闲并且最终如何借休闲
来实现人类生命的价值等问题追在眉睫。
　　第一节休闲溯源一、休闲起源　　休闲最早出现在古希腊时期，被称作使人在生活中得到实现的
文明之一。
A.J.Weal又指出，“休闲”一词最早出现在希腊文学中，理解为古希腊自由市民（并且是男性）在本
阶层内所享有的玩乐状态，称作schole。
但是，schole是指好的、积极的、严肃认真的休闲活动，不同于追求享乐、消极的玩。
其实，希腊语schole意指休闲和教育活动，暗示休闲活动和教育活动两者是紧密地联系在一起的，认
为休闲活动是以一定的受教育程度为前提的。
与休闲相关的教育就是近代兴起的休闲教育，与义务教育有区别。
其反义词A-schole指劳动、奴隶状况。
在拉丁语中，同样也能找到这种排斥关系，因为otium（休闲、闲逸）的反义词为neg-otium（事务、
商业、劳动）。
而英语中，休闲leisure-词源于古法语loisir，意指人们摆脱生产劳动后的自由时间和自由活动；而loisir
又是从拉丁语licere（被许可的、自由的）中派生出来的。
　　在我国，“休闲”最早作为一个词语出现的时候，指的是农田在一年或一季里不事耕作以恢复地
力的措施，耕作者在农闲所构成的闲暇时空基础上衍生和创造一系列节庆、集会活动（文崇一，1995
）。
休，乃“人倚木而息”，在《诗经·商颂·长发》中释“休”为吉庆、美善、福禄。
在《康熙字典》和《辞海》中被解释为“节庆、欢乐”的意思。
《汉语大辞典》解释“休”，一指休息，《诗经·大雅》中有“农亦劳止，汔可小休”；二指休假，
《后汉书》中有“臣使吏张宛长休百日”；三指停止，《世说新语》中有“二贤若穆，则国之休”。
“闲”最早指的是道德、法度。
《论语·子张》中有“大德不逾闲，小德出入可也”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《当代浙学文库：休闲学》从历史、社会、体验、经济和发展五个维度构建全新的休闲学框架体
系，结构完整严谨，内容丰富充实，案例紧扣主题，行文简洁流畅，可读性强，并可提供配套的电子
课件。
　　“高起点、大视野、新角度、前瞻性”是本书的特色与亮点。
《当代浙学文库：休闲学》不仅是研习休闲学学生的首选之书，要是带领普通大众重新审视自我，实
现生命回归的导读之物。
让观念回归生活，以价值激发快乐。
开卷，相信你套受益盏终身。
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