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内容概要

　　《畅游上海》主要介绍游玩上海的相关知识，包括上海的地理位置、气候特点、交通设施、历史
发展、语言文化以及上海著名的观光景点等，图文并茂，内容全面，实用性强。

　　《畅游上海》共分为7章，主要内容包括上海旅行指南篇、特色景点篇、都市风景篇、文化畅游
篇、逛街购物篇、畅享美食篇及住宿酒店篇。
书中还为读者提供了中国旅游网站以及中国旅游受理机构联系电话等内容，以供出游参考。

　　《畅游上海》适合作为广大旅游爱好者的出游指南，也可供普通读者休闲阅读使用。
本
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书籍目录

旅行指南篇
上海概况
上海的历史与发展 从小渔村到国际大都市
上海的地理与气候 临海港口四季分明
上海的语言文化 “阿拉”上海人
交通出行
飞机 最快捷的出行方式
火车 最经济的出行方式
客车 最便捷的出行方式
当地交通 四通八达尽显都市风范
旅行须知
旅行季节的选择 四季风景各异
旅行物品的筹备 旅途应急必备
特色景点篇
古老建筑
文庙 上海儒家文化圣地
城隍庙 久负盛名的道教宫观
豫园 江南园林中的艺术瑰宝
静安寺 著名的江南古刹
玉佛禅寺 闹市中的一片净土
法华塔 嘉定文风之所赖
外滩丽景
黄浦江 上海的“母亲河”
东方明珠塔 亚洲第二高塔
外白渡桥 老上海的标志性建筑
黄浦公园 上海第一家正式公园
外滩18号 外滩时尚新地标
外滩观光隧道 我国第一条越江行人隧道
上海记忆
百乐门 重拾海上旧梦
大世界 远东第一俱乐部
石库门 上海最有代表性的民居住宅
和平饭店 上海老牌顶级饭店
大光明电影院 上海老字号影院
都市风景篇
现代景观
上海世博园 2010年上海世博会场地
上海体育场 国内最大的体育场
虹口足球场 全国第一家专业足球场
一南浦大桥 横卧在黄浦江上的“巨龙”
卢浦大桥 浦江之上的一轮“新月”
杨浦大桥 一道横跨浦江的“彩虹”
磁家嘴中心绿地 都市中的绿肺
滨江大道 浦东的新外滩
世纪大道 东方的香榭丽舍大街
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时尚潮地
新天地 传统与现代的完美结合
田子坊 新天地第二
上海8号桥 多功能时尚创作中心
衡山路 上海最大的酒吧街
铜仁路 新生代酒吧一条街
雁荡路 淮海路后花园
茂名南路 含蓄中张扬着个性
文化畅游篇
文艺领地
上海美术馆 近现代美术博物馆
刘海粟美术馆 新兴的国家现代美术馆
上海音乐厅 全国第一座音乐厅
上海大剧院 建筑与艺术的完美结晶
艺海剧院 艺术的海洋
逸夫舞台 上海老牌戏院
兰心大戏院 精品善萃的演出剧场
美琪大戏院 上海市近代优秀建筑
上海马戏城 中国马戏第一城
东方艺术中心 上海标志性的文化设施
特色书店
上海书城 上海第一家大型零售书店
季风书园 备受年轻人青睐的书店
汉源书店 情调书吧
知名大学
复旦大学 全国重点名校
同济大学 建筑老八校之一
华东政法大学 法学教育的“东方明珠”
上海交通大学 中国历史最悠久的大学之一
华东师范大学 新中国第一所师范大学
上海戏剧学院 国内重点艺术院校
文化故居
毛泽东旧居 毛泽东第九次来上海工作期间居住地
孙中山故居 20世纪初的欧式洋房
宋庆龄故居 宋庆龄一生中居住时间最长的地方
蒋介石旧居 宋美龄的陪嫁之物
蔡元培故居 国内保存最完好的一处蔡元培故居
张学良故居 西班牙建筑的典范
张爱玲故居 昔日的爱丁堡公寓
邹韬奋故居 纪念伟大的爱国者
丁香花园 李鸿章的私家花园
鲁迅故居 鲁迅在上海最后的寓所
周公馆 中共代表团驻沪办事处旧址
逛街购物篇
逛街必达路段
南京路 中华商业第一街
淮海路 上海最有“腔调”的一条街
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四川北路 面向工薪阶层的商业大街
七浦路 上海著名的服装专业批发市场
东台路 上海第一古玩市场
知名百赞商厦
上海第一百货 上海老牌百货商店
永安百货 经典百货商店
百联世茂国际广场 都市型购物中心
上海置地广场 大型综合性百货商厦
巴黎春天（淮海店） 沪港合作大型商业零售商店
太平洋百货（淮海店） 上海百货业成功的典范
百盛购物中心（淮海店） 汇聚时尚和流行的百货商厦
恒隆广场 上海第五高摩天大厦
久光百 引领购物新概念
梅龙镇广场 时尚人士购物休闲首选地
中信泰富广场 综合型豪华商场
美罗城 镶嵌在徐家汇广场上的“明珠”
港汇广场 大规模购物中心
正大广场 大型国际化都会购物中心
第一八佰伴 浦东“老牌”百货公司
华润时代广场 综合型智能大厦
畅享美食篇
特色小吃
德兴焖肉面 百年传承经典小吃
振鼎鸡 上海人最爱吃的鸡
小绍兴鸡粥 美味营养滋补佳品
丰裕生煎 老牌生煎包
南翔小笼包 上海最有名的小吃
万寿斋小笼 老店老味道
王家沙点心 上海老宇号点心
鲜得来排骨年糕 一块排骨两条
年糕的经典搭配
人气饭店
绿渡廊 上海招牌餐馆
小南国 上海特色餐厅
上海老饭店 品味源头上海菜
老正兴 江南风味菜馆
功德林 素食鼻祖
新吉士酒楼 外婆家的味道
绿雅酒家 “浓油赤酱”本帮菜
圆苑酒家 沪上红烧第一家
老半斋 上海最有名的淮扬募馆
瑞福园 80年代国营老字号
住宿酒店篇
五星级酒店
上海中福世福汇大酒店 广东路339号
上海锦沧文华大酒店 南京西路1225号
上海复旦皇冠假日酒店 邯郸路199号
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上海古象大酒店 九江路595号
上海瑞吉红塔大酒店 东方路889号
上海丽悦酒店 花木路800号
上海扬子江万丽大酒店 延安西路2099号
上海世博洲际酒店 雪野路1188号
上海嘉豪淮海国际豪生酒店 汾阳路1号
上海喜来登由由酒店 浦建路38号
四星级酒店
上海嘉汇华美迭广场大酒店一天钥桥路325号
上海通茂太酒店 松林路357号
上海大众美林阉大酒店 吴中路699号
上海瑞峰公寓酒店 延安商路∞66号
上海中祥大酒店 中兴路1558号
上海世和酒店 西藏南路1556号
上海绿地九龙宾馆 溧阳路601号
上海同济戴斯大酒店 彰武路50号
上海浦东丽晟假日酒店 环龙路55号
上海航空酒店（浦东机场店） 江镇路1909号
经济型酒店
上海新世界假日豪都酒店 广西南路41号
景悦99客栈（上海浦东机场施湾店 航城路60号
汉庭快捷酒店（上海新虹桥店） 沪青平公路58号
上海星悦商务酒店 镇川南奉公路1312号
附录
附录A：中国旅游网站一览表
附录B：中国旅游受理机构联系电话
附录C：北京各区县旅游局联系信息
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编辑推荐

　　上海是闪耀全球的国际化大都市之一，中式的古朴与西方的摩登，江南的诗情画意与都市的灯红
酒绿显得如此相得益彰。
极富海派特色的石库门建筑、幽深的弄堂、历经岁月的老洋房、璀璨的东方明珠、鳞次栉比的高楼大
厦、潮人汇聚的时尚酒吧，还有大街上那阵阵如和风细雨般的吴侬软语，让每一个来到这座城市的人
都印象深刻。
　　如果你还没有将上海列入你的旅行计划，你可以阅读《畅游上海》，我们将带你认识上海、了解
上海；如果你即将踏上上海的旅程，请阅读此书，我们将成为你最忠实的导游；如果你已经来到了上
海，你依然可以阅读此书，美好的“海上”之旅，你执手可握！
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