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内容概要

　　《优父母教养实践手记系列·富养女儿实践报告：一位教育工作者16年养育女儿的经验》是一本
原创的亲子教育专著，目的是唤醒妈妈等女性教育者的“性别教育”意识，告诉她们要用区别于培养
男孩的教育方式来教育女孩，以及帮助她们掌握正确、科学的教养女孩之道。
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作者简介

　　宁馨，教育学原理专业硕士，国家二级注册心理咨询师，家庭教育指导师，专注于青少年成长教
育、家庭和亲子教育的研究与写作。
曾从事学生心理健康教育、儿童早期教育及家庭教育工作近十年，积累了丰富的教育实战经验。
已发表散文、杂文、教育论文等作品三十余篇，创作、出版家庭教育类书籍十余部。
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书籍目录

第一章 做合格父母，掌握女孩教育的正确方法妈妈，我也要帮助老奶奶——提品修德是教育女孩的核
心内容我想买这条金项链，快给钱——富养出贵女，娇养出腐女你不觉得自己和女儿很像吗——以身
示教，给女孩做好榜样妈妈，您能蹲下来吗——蹲下身子，平等地与女孩相处小美，画得不错啊——
对女孩多肯定、表扬，少批评、指责怎么，你妈妈难道不爱你吗——时刻用爱温暖女孩的心灵第二章 
实现零障碍沟通，跟女孩建立亲密关系妈妈，我想要这套衣服——尊重女孩的想法、意愿你不能出去
，在家学习——不用命令的口气和女孩说话说你多少遍了，就是不听——避免对女孩唠叨、数落我闺
女就是心灵手巧——赞美、赏识女孩妈妈，您真是我的知音——学会倾听女孩的心声你是怎么想的啊
——鼓励女孩说出自己的想法闺女，你讲得很好啊——对女孩的表述要积极地回应第三章 美德是女孩
人生幸福的最佳保障她很饿，咱们拿些吃的送给她吧——女孩的爱心不可缺失妈妈，您的衣服我也洗
了吧——培养女孩勤劳的好品质我的书包还能用，不买了——节俭的女孩更受人欢迎那哪行啊？
为人要讲信用——女孩诚实、守信，才会被人看重阿姨，良良没有打小军——培养女孩正直的品质妈
，我给您捶背——教女孩尊重老人，孝顺长辈你因为不知足，才不快乐——让女孩懂得知足者常乐第
四章 塑造女孩高雅脱俗的气质高跟鞋和这么短的裙子，不适合你穿——让女孩注重仪表真是个有教养
的孩子——教女孩讲文明、知礼仪真让人生气——让文雅的谈吐为女孩加分一见生人就腼腆——培养
女孩大方、得体的举止那你说《水浒传》的作者是谁——用知识打造女孩的内在美第五章 习惯决定命
运，好习惯让女孩终身受益到时间了，该睡觉了——女孩规律作息，有益身心太好吃了，我撑得不行
了——教女孩科学饮食妈妈，起床跑步了——让女孩经常锻炼身体可惜了你这双好看的大眼睛啊——
科学用眼，爱护心灵的窗户不过，小孩子走路慢正常——时间贵如金，教女孩学会珍惜第六章 塑造女
孩优雅迷人的个性小美，你真像贴心的小棉袄——温柔的女孩最可爱自信才具有恒久的魅力——自信
，是女孩魅力的基石不是我要吃，是肚子不干了——培养女孩的幽默感，增加人缘我以后会把父母的
付出放在心上——时刻让女孩拥有感恩心落到这种地步，活该——女孩自尊自爱，别人才会尊重第七
章 心灵决定幸福，关注女孩的心灵成长她过得不幸福，是自找的——培养女孩乐观、豁达的心态不行
，我就要让她赔——教女孩学会驾驭心理、控制情绪别人超过你，心里难受不起作用——让女孩远离
嫉妒这颗毒瘤走，让我们找各自的朋友去——引导女孩交友，使她走出孤独成绩不好，显摆这些东西
有什么用——莫让女孩贪慕虚荣第八章 陪伴女孩平稳地度过青春期别担心，这是月经来了——教女孩
掌握青春期保健常识⋯⋯第九章 培养才艺特长，为女孩的艺术修养投资第十章 预防女孩最易出现的
常见弱点
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章节摘录

　　当时，小勤正在剥香蕉，她眼一翻，接着把脸转向了一边。
我没有想到她会是这个态度，有些不好意思地笑了一下。
　　薛梅看到女儿这样，急忙对她说：“小勤，快叫阿姨，怎么这么没有礼貌啊？
”　　“我不想叫，要叫你叫。
”小勤撅着嘴，无礼地说，接着“吧唧”一声，把香蕉皮扔在了马路中间。
　　薛梅尴尬地满面通红，但又舍不得批评这个宝贝疙瘩，低着头跟我说了声再见，匆匆忙忙地先走
了。
　　看着她们母女俩逐渐远去的身影，我莫名地有些压抑，不是因为小勤驳了我的面子，而是为这个
孩子的将来担心。
　　作为一名老师，我本身对孩子没有什么偏见，但碰到如此不知文明、礼貌的孩子，都想疏远她，
可想而知，其他的人势必会心生厌恶之情，不愿意与她接触。
　　这样下去，曰后孩子的人际交往，肯定会受到很大影响，甚至会阻碍她的大好前程。
　　想到这里，我决定抽空找薛梅一次，和她好好聊一聊教育孩子的问题，提醒朋友不要缺失了对女
儿文明、礼仪方面的教育。
　　提起朋友或者同学的孩子，我最不想见的就是薛梅的女儿小勤，最喜欢的则是朋友孙燕灵六岁的
女儿欢欢。
　　欢欢虽然小，但举手投足之间很有礼貌，又讲礼仪，比小勤要强很多。
　　记得上月的一个周日，我想着好久没有见朋友孙燕灵了，就去了她家。
　　当时，开门的是她六岁的女儿欢欢，一看到我，她立即礼貌地说：“阿姨好。
”接着把我让进了屋里。
　　我问她：“你妈妈在家吗？
”　　“妈妈刚才出去了，一会儿就回来，您先坐着。
”说完这些话，欢欢就忙着给我沏茶倒水，还洗了一些水果放在盘子里让我吃，然后就坐在我旁边的
沙发上陪着。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　浸泡在爱中的女儿最幸福。
你一定要记得经常亲吻你的女儿，抱抱她，摸摸她的头，让她知道你的爱！
　　——日本教育家（木村久一）
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编辑推荐

　　父母的教育，决定了女孩的未来。
　　分析女孩成长的心灵密码，解密培养女孩的疑难问题。
　　培养完美女孩的经典智慧，教出最棒女孩的实用方法。
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