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前言

下面是两则关于家长教育孩子的小故事。
    一则故事发生在美国，八岁的小汤姆早晨起来自己很利索地穿衣、穿鞋、刷牙、洗漱，完了之后乖
乖地坐到餐桌旁自己端着小碗吃饭。
在这个过程中，汤姆的父母一直都在忙碌自己的事情，对儿子的事情毫不过问，既不担心儿子脸有没
有洗干净，也不担心儿子自己盛饭会不会被烫到。
汤姆吃完早饭之后就该去学校了，可是他今天不想上学，想留在家里看动画片，于是磨磨蹭蹭不肯上
车。
这时，汤姆的妈妈走到儿子面前，严厉地告诉他：“今天不是周末，你必须去学校学习，如果你坚持
留在家里看动画片的话，那么我只好丢下你不管了，无论你以后遇到什么困难都别向我们求助！
”说完就准备驱车离开。
这时汤姆抓起自己的书包，快速上了妈妈的车，并且还向妈妈道歉说：“对不起妈妈，我刚才不该那
么做的，现在请妈妈送我去学校吧！
”母子俩高高兴兴地走了。
    另一则故事发生在中国，和汤姆同龄的建辉早晨在闹铃响过三遍之后，还是赖在床上不肯起，爸爸
妈妈轮流上阵好说歹说，儿子才答应起床。
爸爸帮着穿裤子，妈妈帮着穿鞋子，父母像伺候小皇帝一般伺候儿子“更衣”。
穿好衣服之后，建辉又磨蹭着不肯洗漱，非要父母给他洗脸。
没办法，建辉的妈妈只好放下手中的活儿赶紧给儿子洗脸。
吃早餐的时候，建辉又嫌妈妈做得煎蛋太咸，让妈妈重新给他煎一个才肯吃。
就这样，建辉说怎样，妈妈就怎样，最后该去上学了，建辉又以头痛不舒服为由拒绝去学校。
任凭妈妈怎么哄劝就是不肯去，最后妈妈只好也请假陪着儿子在家“休息”。
    同样是孩子，汤姆妈妈和建辉妈妈的做法却完全不同，汤姆和建辉的差别也很大，一个看起来非常
独立，另一个则依赖性很强。
通过以上两个小故事，我们可以说，汤姆的妈妈是一位“狠心”的妈妈，正是因为她的狠心，小汤姆
才事事都自己做，看起来非常优秀。
而建辉的妈妈是“慈母”角色，事事都替儿子做，儿子不想去上学，妈妈干脆也请假在家陪儿子，以
至于建辉事事都依赖他人，例如叠被子、剥鸡蛋、洗袜子这些小事他自己都做不来。
    两种不同的教育方式造就了两种截然不同的孩子。
究其原因，历史、社会文化背景、教育制度固然是其中的一些重要方面，但是最重要的恐怕还是家长
不同的教育态度所导致的吧！
    随着现代社会竞争的加剧，以及对人才要求的不断提高，单纯的学业优秀并不能适应当前社会发展
的需求。
人们更加关注的是团队合作能力、诚信品质、独立解决问题能力的强弱等。
在这样的社会背景下，家长对孩子的教育态度也应该有所转变，不能总是在孩子成长的过程中扮演“
保护伞”的角色，而应该学着“狠心”一点，孩子自己能做的事情就要坚持让他自己做。
因为迟早有一天，孩子会脱离父母的怀抱去寻找自己的天空，这时的他必须从他人保护转为自我保护
。
因此，上面汤姆妈妈的“狠心”值得每一位家长借鉴，要知道，家长对孩子的“狠心”恰恰是为了让
其以后能独立地面对和承担成长中的各种困境和问题，让孩子真正地成长起来。
    本书针对3～13岁孩子的特点，为孩子的父母们展示了如何“狠心”地爱孩子、教育孩子，观念新颖
、方法实用，是广大读者教育孩子的贴心助手。
    本书在写作过程中，得到了石娟、齐开霞、李顺安、张良钊、陈金生、苗小刚、张超、张小花、王
站鹏、唐静松、苗小刚、王华、王佑灵、王站鹏、张雪梅、李星野、黄俊杰、薛莎莎、王立群等人的
大力支持，在此深表谢意！
    编  者
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内容概要

　　《狠方法成就好孩子》以温馨生动的语言向父母们展示了如何“狠心”地爱孩子，教育孩子，从
诉求改变教育观念开始，一步一步深入地引导“狠心”教育孩子的意义、方法。
尤其是沿着全新的教育理念和方法进行剖析，风格独特令人耳目一新，文笔优美且令人掩卷沉思。
相信借鉴本书所讲的好方法来教育孩子，一定会培养出更出色的下一代，造就卓越的人才。

《狠方法成就好孩子》可以作为父母对子女教育方面的参考用书，特别是针对拥有3～13岁孩子的父母
在个性化教育方面的指导用书，也可以作为送给关心子女教育的爷爷奶奶的礼品用书。
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书籍目录

第一章　改变教育观念，从家教日程中开始
　孩子成年后靠什么生存
　没有永远的“富二代”和“富三代”
　受苦的孩子会更优秀
　“对症施狠”，孩子成长不再愁
　父母必要的权威
第二章　“放得下”才会让孩子更优秀
　“不太负责任”的父母总能教出优秀的孩子
　孩子不是“太阳”，别一切围着孩子转
　“狠”教课堂
　对孩子的要求延迟满足
　西方家庭对孩子的吃饭教育
　借鉴日本人给孩子穿衣的“狠劲儿”
　看看游乐场里东西方的育儿差距
　每个家长都应做“狠爸狠妈”
第三章　穷养的孩子才更有出息
　条件“差不多”就行了
　别给孩子灌输“有钱”的家庭背景
　爱，不仅是礼物和金钱
　贵族式教育无益于孩子成长
　平民化从每一个小细节开始
　给孩子参与解决家庭“困难”的机会
　严肃处理孩子乱花钱的坏习惯
　给孩子找个扶贫对象，“扶正”他的金钱观
　把钱借给孩子，而不是给孩子
　创造条件让孩子自己挣钱
第四章　舍得让孩子“遭罪”，吃过苦的孩子更自强
　让孩子自己背书包、过马路、坐公交
　摔倒了，让孩子自己站起来
　孩子遭遇挫折，让他自己努力解决
　犯了错误，别姑息
　给孩子选择的权利，但要他独自承担后果
　孩子受到“欺负”了，装作没看见
　适当的时候给孩子加适当的“压力”
第五章　知恩图报的孩子 更好命
　要求孩子向你表达“看得见”的爱心
　当孩子不懂得尊重长辈时，要惩罚
　给孩子“有条件”的爱
　要求孩子为家人服务
　让孩子承包一定的家庭事务
　引导孩子善于分享，必要时“勒令”分享
　给孩子制定必要的“家规”
　让孩子学学《弟子规》
第六章　受到学习管制的孩子 更珍爱学习
　告诉孩子学习是为自己负责
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　成绩不好时，“逼迫”他进步
　可以放弃学习，但后果自负
　写作业磨蹭，用预计的“代价”刺激他
　学习不用心，适当“体罚”他
　上课不遵守纪律，用“处罚”来约束
　记不住东西，苦读百遍其义自见
　偏科要用奖惩制度来平衡
　逃学与旷课时，罚他“别上学”
第七章　规范孩子的言行，提升孩子的素质修养
　任性时，给他冷眼
　孩子拿了别人的东西，勒令其及时归还并道歉
　孩子睡懒觉，用“不良后果”来惩罚他
　孩子乱发脾气，关他“禁闭”
　孩子“人来疯”，“支”他出去
　孩子骄傲，合理“打击”他
　孩子坐不住，用“限时”来约束他
　孩子爱看电视，“没收”处理
　孩子不听管教，让他“坐冷板凳”
　孩子不求上进，把他“下放”吃“苦”
第八章　进行“魔鬼式生存训练”，多一种技能多一份幸运
　让孩子参加野外夏令营
　让孩子独自安全地出一次远门
　受伤了，教他学会处理伤口
　在家设个“局”，训练孩子的安全意识
　让孩子身无分文“混”一天
　生病了，试着让他自己看大夫
后记　做“狠心”爸妈，收起的爱才是真正的爱
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章节摘录

版权页：   2010年的阴历腊月十六是个好日子，晶晶的小姨选择在这天与相恋多年的男友步入婚姻殿
堂，还邀请自己的宝贝外甥女晶晶作为她的小花童。
穿着花童小裙的晶晶特别高兴，不过，好景不长，婚礼仪式一结束，宾客们刚坐在自己的位置上，晶
晶就开始闹别扭了。
热闹的宴会上，一个很生气的声音嚷道：“我才不要等会儿呢！
我现在就要去吃肯德基，你赶紧带我去吃！
”这是晶晶正在跟父母哭闹呢。
此时的小花童晶晶一脸的愤怒，甚至干脆坐在地上不起了，任凭父母怎么哄劝都无济于事，并且还大
声嚷道：“我讨厌吃这些炒菜，我现在就要吃汉堡和薯条，要不你就去帮我买回来。
”“现在妈妈走不开，你没看到这么多客人要招待吗？
”妈妈说，“你再坚持一会儿好不好，完了之后再带你去吃。
”“我不，我就要现在吃！
”晶晶开始任性了。
妈妈想了想说：“要不这样吧，妈妈给你钱，你自己去买，出了饭店大门往右拐走一小段路就看到了
，那边有个肯德基店。
”说着就要掏钱给女儿。
晶晶不干，说自己一个人不敢去，就要妈妈带她去。
“没事，不用过马路也不用过天桥，就在饭店旁边很近的，你都是大孩子了，怎么连这点小事也不敢
做啊？
”妈妈又给晶晶打气说，“妈妈相信这点小事你一定能做好的，根本不用靠妈妈！
”晶晶任凭妈妈给自己戴“高帽子”就是不肯去，坚持要让妈妈陪着去。
最后没办法，妈妈为了“安抚”女儿，只好把手里的活托付给友人，并向她说明情况，麻烦她帮一下
忙。
“这点小事还要你亲自陪她去啊？
”当友人听说晶晶的妈妈只是陪孩子去买肯德基时，惊讶地说，“不就在饭店旁边吗？
让孩子自己去不就得了！
”“这孩子胆子小，平时依赖我习惯了，不敢自己去。
”妈妈不好意思地说，“我陪她去买回来吃，耽误不了多少时间的，就麻烦你一会儿。
”友人答应了，但是她却忍不住对晶晶的妈妈说：“你这也太娇惯孩子了，明明孩子自己能做的事情
，家长还要亲力亲为，现在她可以依靠你，但是总不能靠你一辈子吧！
当她年满18岁成人之后，还要事事都靠你生存吗？
不能这样太顺着她了，该锻炼的时候就得锻炼一下。
”晶晶的妈妈对此也只是尴尬地笑笑，没有再说什么。
在现实生活中，有很多这样的家长，他们总是听从孩子的“指挥”。
孩子自己能做的事，他们也是乐此不疲地“帮忙”。
要么就事事迁就孩子，舍不得让孩子受到一点儿“委屈”。
家长这种“爱”其实是在“害”孩子。
因为这只会消磨了其独立性，助长其依赖性。
长此以往，对孩子的成长十分不利。
所以家长要转变自己的教育理念，要坚持让孩子做一些力所能及的事情。
家长要知道，自己不可能一辈子陪在孩子身边，假如从小就不锻炼孩子的独立能力，什么事情都靠家
长的话，那么在其18岁之后又去靠谁呢？
因此，必须对孩子“狠”一些，这样才更有助于孩子的成长。
下面的这几个“狠招”家长可以作为对孩子“狠心”时候的参考。
在生活中我们经常看到一些孩子在公共场合抱着家长的腿大哭大闹，只要家长不满足自己的要求，就
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会一直哭闹不休。
这时候，大部分的家长会为了尽快“息事宁人”而选择“妥协”，答应孩子的要求。
殊不知，这样做只会让孩子以后更加“放纵”，哭闹起来更加“无法无天”。
因此说，遇到孩子因为不合理的要求得不到满足而大哭大闹的时候，家长要保持冷静，无论孩子怎么
闹、怎么哭，都不要心软，反而要更加“狠心”以对。
在某个大商场的楼梯口，一个小男孩抱着妈妈的腿喊着：“我就要那个遥控小汽车，你给我买。
”这位妈妈一把拉开孩子，生气地对他说：“家里的遥控小汽车已经很多了，不能再给你买了！
”孩子听罢，干脆躺在地上哭了起来，任凭妈妈怎么拉就是不起来。
看到儿子满脸的泪花，哭得嗓子都快哑了，这位妈妈有些心软了，打算向孩子“妥协”。
就在这时，她又转变了心意，走到孩子跟前，严肃地对躺在地上哭的孩子说：“你再这样哭闹，别说
小汽车，以后什么玩具都不给你买，家里的所有玩具全部没收，你就在这儿哭吧！
”说完就大步向商场门口走去。
孩子一看妈妈扔下自己走了，哪里还顾得上什么小汽车啊，立刻爬起来追着妈妈大喊：“妈妈我再也
不闹了，我以后好好听话⋯⋯”孩子在成长的过程中是需要家长的保护和照顾的，但是家长也应该反
思一下，自己难道真的可以陪孩子一辈子吗？
假如自己不在了，那么孩子又可以去依靠谁呢？
所以，为了让孩子以后能更好地面对生活中的酸甜苦辣，家长就应该对其实行一定的“狠心”教育。
对孩子“狠心”是为了让孩子更好地成长，是为了让孩子在成长的道路上能坦然面对各种风雨。
例如孩子的红领巾脏了，但是第二天上学时必须戴，于是便央求家长帮他洗一洗。
但是在家长看来，孩子自己完全可以做好这件事，这时候家长就可以让孩子自己去洗。
孩子肯定会不乐意，即使这样，家长也要“狠”下心来，坚决不给他洗。
等次日孩子戴红领巾的时候，发现红领巾还是脏的肯定会抱怨父母。
这时候，家长就可以趁机告诉孩子：“这件事你自己完全可以做好的，为什么非要别人帮你呢？
你要知道，在这个世界上只有自己才最靠得住，父母不可能让你靠一辈子的！
否则等你长大之后，还是什么都不会做，到那时就只能自己偷着哭了！
”孩子听了就会为自己的行为感到惭愧，并且以后也会自己的事情自己做。
18岁是孩子成人的标志，在西方一些国家，孩子满18周岁之后，父母就不再有抚养他的义务了。
甚至有些“狠心”的父母还会将孩子赶出家门，“逼迫”孩子“自谋生路”。
“狠心”不是不爱孩子，而是一种“另类”爱孩子的方式，是为了让孩子从小就学会自己照顾自己，
从小就养成独立的性格，以便将来在脱离了父母的“保护”后依然能够很好地生活、成长。
所以说，为了让自己的孩子在18岁之后仍然能拥有健康、快乐、独立的生活，家长从现在开始就要“
狠心”一点，这样才是真正地帮助孩子。
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媒体关注与评论

　　最精的钢必须经过最炙热的火的锻造。
　　——美国前总统 尼克松　　　　苦难是人生的老师，通过苦难，我们才能拥抱欢乐。
　　——德国音乐家 贝多芬　　　　假如你将所有困难都关在门外，那么成功也将被你关在门外。
　　——德国著名思想家 黑格尔　　　　水果不仅需要阳光，也需要凉夜。
寒冷的雨水能使其成熟。
人的性格陶冶不仅需要欢乐，也需要考验和困难。
　　——美国作家 布莱克
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编辑推荐

　　不是每一个孩子都可以成为“神童”，也不是每一个孩子都有成为“神童”的潜质。
和所有的事情都有规律可循一样，孩子的成长也是有规律的，任何操之过急的培养方式不仅不能培养
出一个优秀的人才，更可能伤害一个可能成为优秀人才的孩子。
　　把快乐留给童年，把幸福送给未来　　关怀备至不是疼，敢于放手才是爱　　教育“狠”一点，
孩子未来好一点　　刘墉有一句名言：“逼你成功！
”一个“遥”字道出了孩子成长的真谛。
孩子的潜能就像一个“懒惰”的孩子，只有逼迫才能充分被激发出来。
父母的“狠心”正是这样一种“逼迫”的手段。
当然，“狠心”不是简单粗暴，而是一种智慧。
本书给父母提供了如下建议：　　改变传统观念，教育子女就要“放得下”，规范孩子的言行，提升
孩子的素质修养。
不做“善心”父母，让孩子“遣点罪”，让孩子多学一份技能多一份生存机会，吃过苦受过累的孩子
才能更优秀更有出息。
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