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前言

父母是教育男孩的第一责任人    几年前，有位从事儿童教育研究多年的朋友，在提到对男孩的教育时
，他说：“在培养、教育男孩方面，谁也替代不了父母。
因为父母既是他接触最早的老师，也是教育他的第一责任人。
”    他认为，男孩的健康成长既需要细腻、温柔的母爱；也需要博大、粗犷的父爱。
他在母爱中能得到情感的满足，而在父爱中能找到人生的方向。
    他强调说：“但我们中国的教育是母爱过剩，父爱缺失。
而缺失父爱的男孩，长大后性格会变得‘中性’，甚至女性化，同时依赖性强，没有责任感。
在社会交往中也容易迷茫、困惑。
”    我忍不住说道：“可是因为父亲们要忙于事业，为家庭的生计打拼，如果要求他们像母亲那样来
陪伴孩子，恐怕不太现实吧。
”    他说：“虽然不要求父亲像母亲那样，但父亲必须在男孩成年前的两个时期来陪伴他。
因为这两个时期是男孩心灵非常脆弱、敏感的时候，这时他非常需要父亲的陪伴和引导。
”    我问：“这两个时期是指男孩的幼儿期和青春期吗？
”    他点点头，说：“对。
因为他的幼儿期，也就是3～5岁，是塑造他性格的时候，父爱的加入会让他坚强、勇敢；而他的青春
期，也需要父亲的权威来让他保持清醒。
要做称职的父亲，在男孩这两个时期一定要进入他的心灵和生活，来引导他安全地成长。
”    的确，现在的社会对男孩的要求很多，他的责任比较大，将来除了要承担更多的家庭责任外，社
会责任和压力也会与日俱增。
所以，要想让你的男孩长大后更好地立足于社会，作为他的第一位老师和第一责任人——父母，一定
要为他上好人生的第一堂课，当好他的人生指导师。
    “只要在父母身边，我喝凉水也是甜的。
”这句话是一位朋友对我说的。
当年他父母因为工作忙，没时间照顾他，他三岁时就被送到了爷爷奶奶家。
    他说：“我至今还记得，每次父母离开时我苦苦哀求的样子。
当母亲流着眼泪，狠心地把我从她怀里推开时，我感到自己的心都碎了。
”    到了上学的年龄，父母要接他回去时，他说什么也不同意。
此时，他已经把爷爷家当成了自己家。
    爷爷奶奶去世后，他感觉自己没有了“家”。
回到父母身边后，他和父母之间的感情已经形成了一道巨大的鸿沟，虽然父母想尽一切办法来弥补，
但仍然无济于事。
    随着年龄的长大，他和父母的摩擦越来越多。
因为性格内向、孤僻，他在人际交往方面非常差。
虽然已经参加工作多年，但在事业上仍没有多大成就。
他觉得这些都是父母造成的。
    他说：“爷爷奶奶看我不在父母身边可怜，对我十分宠爱，才让我养成了这样的性格。
虽然我心里想着要与父母和好，可感情是装不出来的，我无法像爱爷爷奶奶那样爱他们。
”    孩子在成长的过程中，最宝贵的营养是爱和亲情。
这种营养，他只有在最亲近的父母那里才能得到满足。
因此，父母要尽量多地把时间分配给他，多为他提供源源不断的快乐。
    一对亲戚夫妇是做生意的，儿子出生后，就为他请了保姆。
随着儿子的长大，他们的生意越来越好，也越来越忙。
虽然没有和儿子分开，但见面的机会却很少。
    儿子上中学后，十分叛逆。
他们稍微说他一句，儿子就会离家出走好几天。
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前些日子，儿子在网吧与人打架时把对方打成重伤而进了拘留所。
    面对难管教的儿子，他们伤透了心，对儿子说：“你为什么不明白我们的用意呢？
我们辛苦赚钱，还不是为了你将来过好日子吗？
”    儿子却说：“你们眼里除了钱哪里还有我，我的今天都是让你们害的。
你们没时间教育我，当初又何必生我？
”    听了儿子的话，他们无言以对。
儿子说得对，他们平时因为生意忙应酬多，每天都是早出晚归，几乎没有陪过他，更别说教育了。
    教育男孩是父母不可推卸的责任，这既需要花很多的时间和精力，也需要父母端正观念，采取正确
的教育方法。
    类似于这样的故事在我身边还有很多。
其实，男孩的大脑比女孩发育得晚很多，所以他的情感更加脆弱，也更需要来自父母的关怀。
要想让他身心健康地成长，父母就要陪伴在他身边，在爱他的基础上来耐心地引导、指点他。
当他从你身上得到充分的理解和支持后，才能更早地走向独立。
    书中所选取的这些典型的、具有代表性的案例，几乎全是发生在我的亲戚、朋友、同事以及我自己
家庭里的真实故事。
    从这些故事中你可以发现，每一个优秀男孩的背后都有一对负责任的父母。
他们把爱化在温柔的语言里温暖男孩的心；根据男孩独有的特点来培养他坚定自强、乐于助人、正直
善良、勤俭节约、勇敢独立、有责任感、真诚坦率、机智果断等好品质。
只有这样，才能让他在激烈竞争的未来社会中变得有韧性，摔倒了能自己爬起来，失败了可以重新再
来。
    最后我要说的是，如果把男孩比喻成参天大树，那么家庭是他成长的土壤，父母的真爱是他成长的
养分。
父母只有为他提供良好的成长空间，才能让他快乐生长，根深叶茂。
    因受经验、能力、时间所限，书中可能存在着诸多不当之处。
在这里，我真诚地希望广大读者朋友及业内人士批评指正，欢迎关注孩子成长的父母及读者朋友多提
出有益的意见和建议，以进行更深入、广泛的探讨。
    林夕
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内容概要

　　《优父母教养实践手记系列·穷养男孩实战手记：一位家教指导师的男孩培育心得》针对社会上
“男孩教育”的普遍危机而创作，是国内教育图书市场上第一本从“女性教育者如何教育好男孩”角
度原创的亲子教育专著。
《优父母教养实践手记系列·穷养男孩实战手记：一位家教指导师的男孩培育心得》特别为家长而写
，其目的是唤醒妈妈等女性教育者的“男孩教育”意识，告诉她们要用区别于培养女孩的教育方式来
教育男孩，以及帮助她们掌握正确、科学的教养“男孩”之道。
在书中作者采用讲故事的形式，向父母朋友阐述了“教育优秀男孩”的教育理念、本质规律和关键点
，并提供了可行的思路和操作性建议。
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作者简介

　　林夕，原名：袁梦。
担任英语教师工作多年，开办过教育培训和心理咨询机构，是一位16岁男孩的妈妈，近年开始著述家
教图书，将自己的教育经验和心得写出来和天下更多的妈妈分享。
已经出版过《不打不骂教孩子的100种方法》、《教出优秀男孩就这么简单》、《做个快乐的甩手妈妈
》、《跟孩子心贴心》等多部教育图书。
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书籍目录

第一章 培养优秀男孩，父母必须要掌握教育的艺术
改掉骄傲的毛病，你就更男人了——教育，从了解男孩开始
下周日我一定带你去游乐园——以身作则，给男孩做榜样
我很欣赏你爱冒险的个性——因材施教，根据男孩的特点来教育
明天就为你买一本字帖——只有尊重他，教育才更有效
你真是越来越努力了——赏识你的男孩，赞美你的男孩
好生活要靠自己的双手来改变——自古纨绔无伟男，男孩一定要穷养
第二章 塑造优秀个性，让好性格成就男孩的好未来
嘿，你这么小就学会穿衣服了——让男孩自信起来
你开心了，困难就退缩了——让男孩乐观起来
加油，你离成功不远了——让男孩坚强起来
相信你会有办法的——让男孩勇敢起来
用你的真情换他的冷漠——让男孩宽容起来
第三章 拒绝依赖，放手培养男孩的独立性
我想让你帮助我——藏起一半爱，理性地爱男孩
相信你一定能做到更好——让男孩自己动手实践
你是妈妈的小帮手——从小事培养男孩的自理能力
让客人像在自己家里一样——引导男孩学会如何待人接物
你炒的菜里有爱的味道——鼓励男孩积极参加劳动
你要做自己身体的主人——增强男孩的自我保护能力
第四章 注重品格塑造，教会男孩学会做人处世
你今天表现得很勇敢——培养男孩诚实、正直的美德
不要轻易向人许诺——人无信不立，让男孩恪守承诺
爸爸的生日是奶奶的受难日——教男孩学会感恩
与他们相比，我差远了——培养男孩的谦虚精神
不要在公众场合大声说话——培养男孩的公德心
第五章 挫折教育，让男孩变得刚强坚韧
这个暑假你做得很好——舍得让男孩吃点苦
直面挫折就是进步——教男孩掌握应对挫折的方法
经历磨难后会变得更强大——增强男孩的心理承受力
失败是成功的母亲——累积男孩的成功体验
第六章 培养良好心态，打造男孩过硬的心理素质
有事情做的人是很快乐的——塑造男孩的乐观心态
要同情比自己弱的人——提高男孩的情商，完善男孩的心智
把你生气的样子画在纸上——教男孩学会调节心理，控制情绪
让自己不可复制——教孩子接纳自我，悦纳自己
第七章 学会跟人打交道，让你的男孩融入社会
公交车上不能抢座位——培养有礼貌的绅士男孩
多站在对方角度想问题——让男孩学会理解、宽容他人
当拉拉队队长更有成就感——让男孩懂得基本的社交手段
要深入了解朋友的过往历史——让男孩学会择友和交友
不写作业把你的屁股打成两瓣——培养男该的幽默感
第八章 培养能力，让你的男孩出类拔萃
假如你是农民伯伯会怎么办——培养男孩的学习能力
你能想出更好的答案吗——开发男孩的思维能力
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这场雨还有什么好处——唤醒男孩的创新能力
粗嗓门的男孩更有男人味——发展男孩的自我认知能力
今天你来帮我主持生日宴会吧——培养男孩的领导能力
你最应该感谢的是你的合作伙伴——提升男孩的沟通与合作能力
第九章 注重财商培养，奠定男孩的光明“钱途
靠劳动赚的钱最光荣——帮助男孩认识金钱的本质
让钱跟对人，做对事——让男孩树立正确的理财观
钱是一点点积累的——培养男孩储蓄的习惯
六元钱就能买这么多东西——教男孩掌握花钱消费的艺术
浪费是最大的可耻——培养男孩节俭的好习惯
第十章 男孩成长中的常见问题以及解决方法
妈妈和你一样喜欢看漫画——男孩逆反怎么办
学习是为了玩得更开心——男孩贪玩怎么办
不吃饭就饿你一顿——男孩任性怎么办
这么快就写完了——男孩不听话怎么办
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章节摘录

版权页：   插图：   一位亲戚的儿子已经上小学五年级了，但什么事情都要父母提醒。
在学校组织的一次集体活动中，虽然老师一再嘱咐同学们穿运动鞋，可他仍然忘记穿了。
 他忘记的原因就是妈妈昨晚加班没回来，早上没有把鞋放在他面前。
他出门时，因为没有母亲的提醒，他也懒得检查。
吃完早点，他背上父亲在超市为他买好的食物就出门了。
 到了旅游地点，同学们相约爬附近的山，他没有换运动鞋，就只能一个人在山下待着。
 中午休息吃午餐时，他看着同学们拿着自带的食物津津有味地吃着，他自己却不知道如何撕掉食物的
包装，想求老师帮忙，又担心同学笑话，就躲在一旁饿着自己。
 那天他回家后，母亲看到他没有动那些带包装的香肠、鸡腿，就问： “你怎么没吃这些食物？
” 他委屈地说： “平时我吃什么都是你帮我打开，我又不知道如何打开，怎么吃啊！
” 母亲惊讶地说： “你自己可以想办法打开呀，实在不行，让老师或同学帮你一下也行呀。
” 他难过地说： “平时在学校里同学们就爱笑话我，说我什么也不会做。
万一我开不好，或是去求老师，被他们看到了，不知道会怎么嘲笑我呢。
那样多丢人。
” 母亲说：“那你可以自己开呀。
” 他低着头说：“我又没做过这活，怕做不好嘛。
” 母亲埋怨他： “你不试怎么知道自己做不好呢？
” 他不耐烦地说： “我都说了，我是怕做不好才不试的。
” 动手不足是孩子缺乏自信的根源。
父母要想让孩子自信、勇敢，首先就得对 他放手，要多鼓励他动手。
只有让他多动手做自己的事情，他在做其他事情时才不会害怕失败。
 儿子小柏两三岁时，我就开始培养他的独立意识，让他自己学拿筷子吃饭，睡觉前把水给他倒好，让
他自己洗脚。
他四岁时就开始自己穿衣服。
 记得儿子第一次穿衣服时，经常把衣服反着穿，鞋子也是左脚穿右脚的。
当家人指出他穿错时，他不但不改，还大声地说：“我没穿错嘛！
” 起初丈夫会不顾他的反对，强行让他换过来。
在这种情况下，他总是很不耐烦，而且下次还会依着自己的错误观念来穿衣服。
 为了让他改正，有一次，我故意像他那样反穿衣服和鞋子，而且在他面前走来走去。
他好奇地看着我，突然说：“妈妈，你今天不好看。
” 我笑着问：“怎么不好看了？
” 他看看我的衣服和鞋子，说道：“衣服不好看，鞋子也不好看。
” 我说道：“我可是学你那样穿的。
”又问：“那你说我怎么穿就好看了？
” 他看看自己，又看看我，摇了摇头。
我这才当着他的面，慢慢地穿好衣服和鞋子，问他：“这样好看吗？
” 他高兴地点点头，我笑着对他说：“嘿！
你要是像我这样穿的话，是不是也会更好看一点啊？
”
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媒体关注与评论

　　要让你的男孩像个男子汉一样面对人生。
男孩就像泥巴一样，父母就是锻造师，将自信、刚毅、责任和果断等元素注入其中，泥巴就变成了艺
术品。
　　——西方近代教育理论奠基人夸美纽斯
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编辑推荐

《穷养男孩实战手记:一位家教指导师的男孩培育心得》是一本男孩父母的必读书，培养了不起男孩的
指导书。
它深刻独到的男孩教育精髓，科学实用的男孩教育方案。
用最契合男孩心理特征、成长规律的方式来教育男孩。
改变你想法的1%，男孩的人生就会变得与众不同！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<穷养男孩实战手记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


