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前言

女人40一定要幸福    什么让40岁的女人幸福？
有人说是财富，有人说是爱情，还有人说是美貌，所有这些都与女人的幸福有关，但又都不是决定性
的因素，真正能决定女人幸福的应该是心理、心态、心情、心灵。
    女人的幸福其实就是女人自己的一种心理，女人过得幸福不幸福是一个心理问题，只要心理健康了
，就会过得愉快，就会认为自己幸福。
    女人40，真诚待人就是幸福。
和人打交道，首先是用一颗真心去待人，不管别人怎么样，自己的心是安的，是问心无愧的，心安的
人就拥有幸福。
    女人40，宠爱自己就是幸福。
人人都渴望得到爱，女人要多宠爱自己，多关心自己，好好呵护自己。
知道爱自己的女人，才是最懂得快乐的女人。
    女人的幸福其实就是女人自己的一种心态。
女人活得快乐不快乐是一个心态问题，只要心态阳光了，就会活得愉快，就会感到自己幸福。
    女人40，宁静以致淡泊、闲适如溪水缓流，散发着清盈洁静的光辉，能从积极的角度去认识昔日的
教训，收获人生的丰硕果实。
    女人40，仪态雍容华贵，岁月熔铸为经验，知识积聚为智慧，成熟转化为气质，带给周围人温馨、
安宁与美丽。
    女人的幸福其实就是女人自己的一种心情。
女人觉得愉悦不愉悦是一个心情问题，只要心情雀跃了，就会感到欢快，就会觉得自己幸福。
    女人40，用心去感知生活的平淡，感知温暖写就的浪漫，用自己的眼睛发现身边的美，并用心去感
受它，要有丰富多彩的内心世界，不会让无聊的事情来破坏自己心灵的宁静。
    女人40，需要保持乐观与自信的生活态度。
让生活每一天都是崭新的，都是充实而快乐的，因为生存方式多样化扩展了女性的快乐空间。
    只要40岁的女人能够做到驾驭自己的心灵，做自己命运的舵手，那么，幸福的画卷将从此打开，人
生将充满快乐的色彩。
    女人40，一定要找到幸福。
幸福在哪里？
幸福就在本书里。
    本书专为广大中年女性量身定制，告诉她们：    美丽心理学——芳香女人的精彩之灯；气质心理学
——知性女人永远的信仰；品味心理学——包装你的自信和美丽；健康心理学——打造熟女的魅力存
折；性格心理学——走进她的心灵百草园；情感心理学——滋养你的生命和幸福；事业心理学——女
人四十不做弱女子；交际心理学——女人四十成就好人气；智慧心理学——让你的魅力不再空洞；幸
福心理学——平淡中感悟爱的真谛。
    本书力求将40岁女人的心理和幸福的主题进行到底，全面地呵护她们的成熟美，那是红酒的醇香，
是随着岁月的累积而慢慢散发出高贵与永不流失的美丽。
    女人40，是一个风情万种的年龄，当自己的爱情、亲情、友情都能满足的时候，身上会迸发出超越
常人的毅力，促使她去完成生命中的另一次飞跃，那就是超越自我的束缚，为社会、为人类去创造属
于自己的神奇和幸福。
    女人40，岁月夺不走你眼中的睿智和善良，挡不住你心中的宽厚和从容。
这些都会因岁月的淘洗而绽放出耀眼的光华，会因岁月的深藏而散发出醉人的醇香。
    女人40，为了幸福，你一定要关注自己的心灵。
只有心灵平和和丰满，才能感受到幸福到来的滋味。
    女人40，一定要幸福；女人40，一定是幸福的。
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内容概要

　　浪漫绊不住岁月，容颜敌不过流年，女人在品尝过浪漫的20岁、知性的30岁后，一不留神就跨
入40岁的门槛。
　　《一不小心四十岁：成熟女人的心理呵护书》专为广大成熟女性量身定制，告诉她们：美丽心理
学——芳香女人的精彩之灯：气质心理学——知性女人永远的信仰；品味心理学——包装你的自信和
美丽；健康心理学——打造熟女的魅力存折；性格心理学——走进她的心灵百草园；情感心理学——
滋养你的生命和幸福；事业心理学——女人四十不做弱女子；交际心理学——女人四十成就好人气；
智慧心理学——让你的魅力不再空洞；幸福心理学——平淡中感悟爱的真谛。
　　本书力求将40岁女人的心理主题进行到底，全面地呵护她们的成熟美，那是红酒的醇香，是岁月
累积所散发出高贵与永不流失的美丽。
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章节摘录

版权页：   心理课堂 在生活中，很多女人都希望自己青春长驻、美貌永恒。
有的女人不惜代价利用一切现代化的技术和设备来保持青春，其中有相当一部分女人真的像明星一样
美丽动人，但这改变的只是外表，而不是内涵。
 成熟的女人要想永远青春活力，就必须不断充电和学习，以增加自己的学识和涵养。
因为只有由内及外的气质才能真正使成熟的女人变得更年轻、更美丽。
 从前有一个国王，他没有儿子，只有两个女儿。
在临终之际，他把两个公主叫到跟前，对他们说：“我想要一朵世上永恒不败的花，你们俩谁先找到
这种花，谁就可以做女王。
” 于是，两位公主跋山涉水地去寻找父王心中的花。
她们走过无数个地方，问过无数个园丁，都找不到这样的花，因为世上所有的花朵都不可能常开不败
，有花开就必然有花落。
 不久，两个公主各自带了自己找到的花朵回到了宫中。
 大公主带回来的是一朵普通的花，她很骄傲地把自己从园丁那儿学来的温室技术向父王展示，用保持
花开所需要的温度的方法，让花一直处于开花期。
国王看了之后，不发一言，继续昏睡。
 小公主拿出一个小小的玻璃瓶，里面是已经碾成粉末的花。
她对父王说：“开放的花朵虽然美丽，却总有一定的期限，只有花的香味才能让人回味无穷。
所以，无色无形的花才是永开不败的花。
” 国王听了小公主的话，脸上露出了笑容。
 不久以后，小公主继承了王位。
 上面的故事告诉我们，花开总有花谢的一天，女人的美丽也是如此。
美丽的容貌可以给人留下深刻的印象，但是如果是一个只有美貌、没有内涵的女人，别人和她交往久
了就会觉得无趣。
相反，有些女性虽然外表并不美丽，但却非常吸引人，因为她们谈吐优雅、举止端庄、温柔体贴、思
维敏锐、人缘良好，这些魅力与外表美无关，但产生的影响却远胜于外表的美丽。
 岁月会在女人的脸上刻下一道道皱纹，也会使女人更加成熟，更加智慧，更具风韵。
当女人的容貌被岁月剥蚀后，显露出的学识、修养、能力、道德观、人生观才是真正的魅力，这些才
能真正得到他人的尊重和敬仰。
 有智慧的成熟女人是一朵常开不败的花，拥有让人回味无穷的花香。
试想一下，历史上那些伟大的女科学家、女文学家、女政治家，她们也许没有花容月貌，但是却受到
世人的景仰，为什么？
因为智慧女人的光芒提升了自己也普照了别人。
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编辑推荐

《一不小心40岁:成熟女人的心理呵护书》力求将40岁女人的心理主题进行到底，全面地呵护她们的成
熟美，那是红酒的醇香，是岁月累积所散发出高贵与永不流失的美丽。
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