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前言

人类社会的发展，离不开科学的发明创造；人类的健康长寿，离不开医学科学的发明创造。
在19世纪和20世纪，以抗霍乱、炭疽、狂犬病为代表的各种生物疫苗的创造和以青霉素、链霉素为代
表的各类抗生素的发明，彻底改变了人类被动地任由病毒、病菌宰割的命运，人类的生存有了保障。
如今，这些发明创造的过程已成为家喻户晓的光辉历史。
进入21世纪，心脏疾病取代了其他因素，成了威胁人类生存的首犯。
心脏医学，尤其是心脏外科学的创立和发展，及时有效地降低了心脏疾病对人类的危害。
正因如此，心脏外科学成为了医学科学的重中之重，享有极高的地位。
心脏外科学的创立和发展历尽艰辛，有几代人呕心沥血，同时又极富传奇色彩。
    然而，介绍心脏外科学的创立和发展史，尤其是以科普形式，作者要面临几个挑战。
其一，心脏外科学专业性很强，要精确描述其发展史，必须对该学科有深入了解。
其二，心脏外科学的发展和其他学科密切相关，要客观展现这段历史，也必须对其他学科的发展有深
入了解。
其三，要让大众读者了解这段历史，必须有能力以通俗的语言描述复杂的术式，还要能引人入胜。
其四，普及科学发展的知识，不仅仅是传播，更重要的是要以丰富的内容呈现该学科的神奇奥秘，激
发起读者，尤其是青年读者的好奇心，使他们开始热爱这门学科，希望献身于该学科的未来发展。
    值得祝贺的是。
李清晨医生战胜了这几项挑战，为广大读者呈现出《心外传奇》一书。
    该书以“破冰之举，拯救蓝婴”开篇，客观、精确、富有传奇性地介绍了心脏外科的第一例手术—
—B．T分流术。
该手术在小儿心脏科医生海伦·塔西格的建议下，由外科主任阿尔弗雷德-布莱洛克医生在其主要助手
黑人托马斯的帮助下，于1944年11月在美国约翰·霍普金斯大学医院成功完成。
该手术由塔西格和布莱洛克次年在《美国医学会杂志》上报告。
此后，从世界各地前来观摩的医生络绎不绝，使得坐落在美国巴尔的摩市的约翰·霍普金斯大学医院
名副其实地成为心脏外科(小儿心脏外科)的发源地。
以这样一个历史性的手术开篇，不仅将读者引到心脏外科创立的源头，还富有现代感。
众所周知，约翰·霍普金斯大学医院已连续二十多年在美国最好的医院中排名居首，已是美国公认的
“最好之中的最好”(best ofthe best)的医院。
    在随后的两章里，李医生描述了实现开心手术的两项技术的创立和发展：由加拿大多伦多医院的比
奇洛医生和美国明尼苏达大学医院的刘易斯医生开创(但刘易斯在人体率先取得成功)的低体温下无血
术野心内直视手术，和美国杰斐逊医学院的吉本花几十年研发的人工心肺机。
这两项技术如今早已是心血管外科手术不可缺少的组成部分。
它们不仅使心内术野无血，延长了手术时间，让医生可以实施更复杂的手术，而且还保证了术后脑和
其他重要器官的恢复。
李医生有声有色、淋漓尽致的描述，再现了当时这些发明者奋发图强、不惧失败、勇于探索、乐于竞
争的场面。
    心脏外科学的发展和其他学科密切相关，显然，李医生正确地意识到了这一点。
他在书的中间部分向读者概述了从古代到几百年前的文艺复兴期间，人类对人体本身(解剖生理)的认
知，并着重介绍了哈维发现血液循环的过程和以奥地利生物学家卡尔·兰德斯泰纳为代表的学者们对
人体血液本身认识的过程。
是的，没有血液循环的发现，没有血型的发现，就没有现代医学科学，更没有心脏外科学。
在这里，我要提示读者，心脏外科学的发展还有另一个不可缺少的成分一肝素。
肝素是抗凝剂，它防止血液凝固，才使血液可以在体外循环，在心肺机中流畅无阻，保证了心脏手术
中人体各个器官的血液供应。
若无肝素，循环停止，人体就会死亡。
任何一次体外循环都必须有肝素的应用。
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肝素是由一个叫杰·麦克林(Jay Mclean)的医生在约翰·霍普金斯大学医学院读二年级的时候发现的。
    心脏的主要疾病有心律失常(如传导阻滞、心室纤颤等)、心肌缺血(冠心病)、心脏瓣膜病和心力衰竭
。
心脏外科在治疗这些疾病中一直起主导作用。
心脏外科医生植入了人体第一个心脏起搏器和第一个心脏除颤器。
同时，心血管造影技术的开创和发展，极大地促进了心脏外科的进展。
如今，心脏冠脉搭桥术、瓣膜成形术、瓣膜置换术、主动脉修复／置换术等，已在全世界成为心脏外
科的常规手术。
但谁能想象出，在每一术式的背后，有多少人的付出和探索。
这中间的一个个人物，一项项试验，一件件往事，在书中被描述得惟妙惟肖，引人入胜，既令人深思
，又令人陶醉，值得一读！
    心脏移植的成功是心脏外科发展史上的又一个里程碑。
世界上第一例心脏移植手术是由南非的伯纳德医生在1967年12月完成的。
伯纳德采用了斯坦福大学洛厄和沙姆卫于1960年所描述的技术。
该病人只存活了18天，死于免疫抑制所引起的肺感染。
心脏移植的进程也几经曲折：术后感染，免疫排斥，还有伦理上的争议等。
但最主要的进展是，由于使用环孢素和单克隆抗体OKT3为代表的免疫抑制治疗，心脏移植的例数迅
速提高，在l 995年达到最高峰，当年全世界心脏移植的例数为4500例。
近年来，由于受到获取供体器官的限制，心脏移植手术的例数有所减少，但仍保持在每年3000例以上
。
心脏移植不仅为晚期心脏病患者提供了再生的机会，更重要的是，它成功地挑战了心脏外科的另一极
限，证明人体的心脏是可以替代的，其提供血液循环的功能可以由外源替代。
正因为如此，进入21世纪后，各种样式的心脏辅助装置如雨后春笋，层出不穷，并越来越多地应用到
患者治疗上，已逐渐成为心脏外科的一个主要治疗手段。
    《心外传奇》以人工心脏的研发来结尾，寓意深长。
尽管第一例人工心脏植入手术在20世纪80年代就成功实施，但它的应用目前仍处于试验阶段。
然而，这个过程里已经出现了一个又一个令人难忘的传奇故事。
如果说，21世纪以前，心脏外科的传奇发展是人类在其自身内索取最大可利用资源来征服心脏疾病的
见证——一个已经光彩夺目完成了的历史见证，那么，今天我们探索人工心脏将是驰向下一个里程碑
的开始，一个飞跃式的里程碑！
人工心脏的创研者们正在创造心脏外科新的发展历史，这又将是一段富有传奇色彩的辉煌历史。
《心外传奇》意在激励读者们，尤其是青年读者们，勇于加入这些创研者中来，共同创造这一历史。
    我真诚地向广大读者推荐《心外传奇》这部中国国内仅有的有关心脏外科发展的科普图书。
    高卫东博士    美国约翰·霍普金斯大学医院    2012年3月26日

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心外传奇>>

内容概要

　　心脏，曾是手术刀难以触及的禁区，心脏受损的人往往只有死路一条。
然而六十多年以来，人类挑战这一禁忌的尝试从未停止，一颗颗破碎的心终于迎来重生的希望。
外科医生李清晨以冷静细腻的笔触，向读者揭示了这一独特历史进程中种种不为人知的细节。
一群与死神展开殊死拼杀的拓荒者，为拯救万千生灵的性命毅然走进一片荆棘丛，为原本必死无疑者
开辟了一条生之路，从无到有地创建了心脏外科。
这是一出混合了坚韧、运气、热血、悲情甚至不乏血腥的大戏。
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作者简介

　　李清晨，黑龙江人，哈尔滨医科大学外科学硕士，现就职于哈尔滨市儿童医院心胸外科，科学传
播团体“科学松鼠会”成员。
在医院，无影灯下救死扶伤；在家中，互联网上激扬文字。
长期为多家媒体撰写专栏，文风多变，以通俗诙谐者为多，部分揭批文章言辞犀利，被网友评价为“
咄咄劈人”。
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章节摘录

版权页：   插图：   如果说B—T分流的手术点燃了比奇洛一反常规出奇创新的激情，那么这位挑战者的
热血，则显然是因比奇洛的学术报告而沸腾起来的。
在斯普林斯市举行的那次外科会议上，比奇洛的报告引起了巨大争议，然而同样在会场的美国明尼苏
达大学医院的外科医生F.约翰·刘易斯（F.John Lewis，1916—1993）却在赞叹之时暗暗生出“彼可取
而代之”的豪情。
 同时代的人对比奇洛的评价是，他对自己的新观念总是非常慷慨，毫无保留。
20世纪50年代不比现在，在学术会议上放映动态投影十分容易，在那种相对落后的会场条件下，比奇
洛居然能把记录自己手术过程的电影胶片在现场演示，真可谓慷慨到家了。
正是因为比奇洛在学会上将实验方法透露得足够细致，才使刘易斯有信心试一试。
 但是，要想在这种极具技术含量与创新要求的挑战中取胜绝非易事，更何况别人已经赢在起跑线上了
。
因此时人并不看好他，甚至不乏嘲讽。
虽然许多朋友认为他是最聪明、最有判断力的天才，但刘易斯自己却甚为低调甚至有些害羞。
当有人问起刘易斯是否介意这些批评的声音时，他回答得干脆而巧妙如果你很少意识到那些人的所作
所为，就会大大减少对这些事情的关注了。
 沉稳的刘易斯当然很清楚情势，若要后发先至，则必须改进比奇洛的技术。
他将狗降温至26—28℃，夹闭腔静脉八分钟，在直视无血的术野下施行了房缺（通过外科手段建立）
修补术，结果是10个动物，最后有9个得以存活。
在动物实验的存活率方面，刘易斯果然已经做到后来者居上了。
他是如何做到的呢？
 原来刘易斯的改进主要是对抗和最大限度地预防室颤——一种十分棘手的心跳节律紊乱。
他发现这主要是由于冠状动脉循环被气栓阻塞和过度降温造成的。
于是他采取措施限制术中冠脉内气栓的形成，并使温度高于比奇洛所采用的温度，因此手术死亡率得
以大大降低。
到1952年，和比奇洛一样，刘易斯也觉得开展这种临床人体试验的时机已近成熟了。
 现在，一加一美，一北一南的两个人都拔剑四顾跃跃欲试，只等决战时候的制胜一击。
只不过科学上的这种争斗显然不同于你死我活的搏命之争，严格来说甚至并不存在真正的失败者，因
为无论他们中谁获得成功都将是人类征服疾病的胜利。
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媒体关注与评论

作者用讲故事的方式描述了心脏外科的发展，文笔流畅，内容引人入胜，可读性强。
此种写作方式很值得提倡，不然科学似乎太枯燥了，其实并非如此。
    ——中国工程院院士 黄志强    有激情，有曲折，有遗憾，有坚持，单论情节就堪比好莱坞大片。
再加上真实性和科学
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编辑推荐

《心外传奇》比起教科书上枯燥的前言，更像是悬疑小说，一个一个悬念抛出，查阅无数资料后，再
给出最贴近历史的解答。
字里行间我仿佛看到了那个只身在韩国有些孤单的外科医生，无数个图书管里埋头苦读的日子，聚精
会神研读每一篇文献专注的样子。
 总字数不多，但倘若每个专科都能有这么个人写下专科的发展史，结合起来，就是一部医学的长卷。
这个时代需要这样的书，让不是医学专业的读者去了解医学的发展及医学的局限。
真这样的话，《心外传奇》的意义会更加深远！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心外传奇>>

名人推荐

作者用讲故事的方式描述了心脏外科的发展，文笔流畅，内容引人入胜，可读性强。
此种写作方式很值得提倡，不然科学似乎太枯燥了，其实并非如此。
 ——中国工程院院士 黄志强 这本书更像是悬疑小说，一个一个悬念抛出，查阅无数资料后，再给出
最贴近历史的解答。
⋯⋯这个时代需要这样的书，让不是医学专业的读者去了解医学的发展及医学的局限。
 ——北京协和医院急诊科主治医师 于莺
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