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内容概要

苹果是一家创造奇迹及推动全球时尚的公司。
它将游戏、通信、娱乐等元素糅合成Phone，领导着智能手机发展；它将游戏、网络、影音融浍为薄
薄的iPad，让人们拥有前所未有的电脑使用体验：而它另一个引以为傲的成就是，打造了全球最为项
尖的操作系统一Mac
OS X Lion。
 《Mac OS X10.7Lion达人进化手册》由骆剑锋、谢志伟编著，本书将从Mac OS
X操作系统的特色谈起，引导用户认识先进的Mac OS X
Lion系统，接着从窗口的基本操作、文件管理起步，让完全没有使用过苹果电脑的用户，也可以轻易
入门。
完成基础课程之后，本书将带领大家进一步探索精彩无比的苹果电脑世界，让大家充分利用苹果电脑
，更轻松地工作、更快捷地上网、更开心地玩乐、更方便地分享、更畅快地游戏。
此外，本书还介绍了Winows与Mac系统间的切换、Mac
OS xLion系统与数据的备份和恢复、常见故障的排除，以及各种工具软件的获取与使用。
 《Mac OS
X10.7Lion达人进化手册》使用图解教学，并加以直观的标注说明和通俗易懂的叙述，很适合刚刚入
手Mac电脑的用户，MacOS x
Lion 新手，以及有一定基础但想进一步提高应用水平的读者。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.3.2用户切换与注销 Mac OS X Lion支持多用户登录。
多用户登录有什么好处呢？
举个例子来说，用户A和用户B都在某电脑拥有账户。
当用户A正在使用电脑进行某项工作，用户B想临时使用该电脑查看一下以前收取的电子邮件。
假如不支持多用户登录，那么得进行以下操作： 1.用户A只能先保存手上的工作，再注销自己正在使
用的账户。
 2.用户B登录并查看他的邮件，待他查看完邮件后，再注销自己正在使用的账户。
 3.用户A登录系统，重新开启他工作所用的程序，载入保存的文件继续工作。
 不难看出，在不支持多用户登录时，用户A的工作将被完全打断，严重影响他的工作效率。
而在支持多用户登录的Mac OS X Lion中，所需进行的操作就少得多。
 用户A执行用户切换操作，用户B登录并查看他的邮件，待他查看完邮件后，重新切换回用户A的账户
，即可继续刚才的工作。
 用户账户间的切换操作很简单，在具有多用户的系统中，单击右上角的账户名称，从下拉列表中选择
待切换的账户。
Mac OS X Lion会自动将目前使用的账户置于后台，接着转至登录画面，输入待切换账户的密码并
按Enter键，即可切换至该账户，如图1.38所示。
 在前面介绍多用户切换时，我们多次谈到注销。
那么什么是注销呢？
所谓注销就是，彻底退出当前用户运行的所有程序，并返回登录画面。
假如较长时间不使用系统的话，在其他用户使用前最好先行注销。
因为未注销而直接切换用户，当前使用的程序依然以背景方式运行，并占用一定的系统资源，有可能
会拖慢系统运行速度，影响其他用户工作。
 注销用户的操作为：单击【苹果】按钮，选择最下面一项【注销xxx]即可，如图1.39所示。
 1.3.3睡眠与关机 苹果电脑具有良好的电源管理功能，在市电供电稳定的地区，不使用桌面型电脑时可
单击【苹果】按钮，选择【睡眠】选项进入睡眠状态，iBook等笔记本机型则可直接合上顶盖进入睡眠
状态。
 处于睡眠状态的电脑，大部分硬件停止工作，仅内存等少量部件处于待命状态，其功耗低至0.5W以下
，所耗电能十分少。
当用户需要重新工作时，按一下电源按钮，约等待10秒钟，即可重新返回睡眠前的状态。
 从睡眠状态返回工作状态虽然很快，但在市电不稳定时，没有备用电源的iMac等桌面机型的睡眠将可
能因断电或电压过低而中止，从而导致无法唤醒、未保存的文档也将随之丢失。
所以在市电供电不太稳定的地区，当不使用电脑时，建议保存所有文档，并单击【苹果】按钮，选择
【关机】选项，关闭电脑。
 1.3.4多国语言界面实时切换 PC常用的Windows操作系统根据语言不同分为中文版、英文版、日文版等
不同版本。
而Mac OS X Lion则是一个真正的国际化操作系统，它内置全球一百多个国家及地区的语言，而且只需
要简单的切换操作，即可实时切换界面语言，以满足各个国家及地区的用户，如图1.40所示。
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编辑推荐

《Mac OS X 10.7Lion达人进化手册》使用图解教学，并加以直观的标注说明和通俗易懂的叙述，很适
合刚刚入手Mac电脑的用户，MacOS X Lion新手，以及有一定基础但想进一步提高应用水平的读者。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<Mac OS X 10.7Lion达人�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


